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       Учебный план – документ, который максимально отражает 

особенности учреждения, социальный заказ и определяет перечень, 



трудоемкость, последовательность образовательных услуг, распределение по 

периодам образовательной деятельности. 

 Структура учебного плана представляет собой двухчастный вариант, 

соответственно направленный на реализацию обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы ДОУ.  

Обязательная часть обеспечивает базовый объем образовательной 

нагрузки в соответствии с ФГОС дошкольного образования по 5 направлениям 

развития и образования (взаимодополняющим образовательным областям): 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, социально-коммуникативное, физическое развитие для реализации 

задач которых используется учебно-методический комплект инновационной 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

              Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает современные тенденции развития общества, 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей, а также возможности 

педагогов и сложившиеся традиции дошкольного учреждения. Этим обоснован 

выбор парциальных программ, методических пособий и технологий 

дошкольного образования по приоритетным направлениям ДОУ, реализуемых  

в 2023-2024 учебном году. 

 Познавательное развитие:     

       В блоке совместной познавательно-исследовательской (проектной) 

деятельности во всех группах ДОУ, кроме первой малдшей группы, реализуется 

программа «Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой 

деятельности детей дошкольного возраста»  под ред. О.В. Дыбиной. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. (методическое пособие «Неизведанное рядом: Опыты и 

эксперименты для дошкольников»)                                                                                                                                                                                   

 Художественно-эстетическое развитие:  

     Во всех   группах ДОУ  в блоке совместной деятельности реализуется 

Программа  «Конструирование и художественный труд в детском саду»  

Куцаковой Л.В. - М.:  

ТЦ Сфера, 2009. (методическое пособие  «Творим и мастерим. Ручной труд в 

детском саду и дома»)   

 Физическое развитие:     

       В старших группах (дети с 6 лет) реализуется дополнительная 

образовательная программа спортивно-оздоровительного направления «Живу 

на Волге-умею плавать». Разработка коллектива Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Детский сад №4» Октябрьского района г. 

Саратова. 
 
 
 
 
 

 



Примерное планирование образовательно-воспитательной  

работы по пятидневной неделе. 

Организованная образовательная деятельность 
 

Образовательные 

 области 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготови

тельная  

группа 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

в помещении 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая культура  

на прогулке 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Познавательное 

развитие 

Приобщение к 

социокультурным     

ценностям / 

Ознакомление с 

миром природы 

(чередуются через 

неделю) 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Развитие 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности 

- 1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 

Формирование  

элементарных  

математических 

представлений 

- 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Художественная 

литература 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Художественно- 

эстетическое 

развитие   

Рисование  1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
2 раза  

в неделю 

Лепка  1 раз  

в неделю 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 

Аппликация - 1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 

Музыка 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно- 

модельная  

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

 Игровая  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



при проведении  

режимных моментов 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная  

деятельность  

детей в центрах 

(уголках)  

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические  

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ИТОГО:  количество НОД в неделю  10 10 10 13 14 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-

развивающая  

работа 

на логопункте 

 
«Речевое развитие» 

 

- - - 2 раза в 

неделю 

 индивид; 

 2 раза в не 

делю (по 

подгруппам)

. 

 

2 раза в 

неделю 

 индивид; 

 2 раза в не 

делю (по 

подгруппа

м). 

Коррекционно-

развивающая 

работа педагога-

психолога 

 

 
«Социально-

коммуникативное 

развитие» 
 

1 раз в не 

делю (по 

подгруппа

м);1 раз в 

неделю 

 

(индивид). 

 - - 1 раз в не 

делю (по 

подгруппа

м); 1 раз в 

неделю 

(индивид). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Приоритетные 

направления 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Реализуется в 

совместной   со 

взрослыми 

деятельности в форме 

творческих 

мастерских  во 2-ю 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 



пол. дня 

«Познавательное 

развитие» 

Реализуется в форме  

проектной 

деятельности.  

- 1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивно-

оздоровительного 

направления «Живу на 

Волге-умею плавать». 
реализуется на базе 

ФОКа МОУ СОШ 

№97 в форме занятий 

по обучению 

плаванию и на базе 

ДОУ  в совместной со 

взрослыми и 

самостоятельной 

деятельности детей, а 

также  в форме 

проектной 

деятельности. 

 

- - - 1 раз  

в неделю 

(по суботам) 

1 раз  

в неделю 

(по 

суботам) 

      

 
 

Общий объем образовательной нагрузки в возрастных группах в первую, во 

вторую половину дня соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


