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Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2023-2024 учебном году в МДОУ «Детский сад №4» г. Саратова. 
 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

﹣ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 

(далее - ФГОС ДО);  

﹣ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным  приказом Министерства образования и 

науки РФ от 30.08.2013 г. N 1014;  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. N 28; 

- СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16; 

 ﹣ Уставом МДОУ «Детский сад № 4» г.Саратова.;  

﹣ Образовательной программой дошкольного образования.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения:  режим работы; продолжительность учебного года;   

количество недель в учебном году;  сроки проведения каникул (их начало и 

окончание);  перечень проводимых праздников и развлечений для детей;  

праздничные дни;  мероприятия, проводимые в летний оздоровительный 

период.  

Режим работы детского сада  составляет 12  часов (с 07.00 – до 19.00), рабочая 

неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. Согласно статье 112 

Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе 

выходных дней  Правительства РФ в годовом календарном учебном графике учтены 

нерабочие (выходные и праздничные) дни.   

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодие).  

Праздники и развлечения для детей в течение учебного года планируются в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования ДОУ.  

Работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии Планом 

работы на летний оздоровительный период, тематическим планированием недель, а 

также с учетом климатических условий Среднего Поволжья.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего детским садом до начала учебного 

года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, 
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утверждаются приказом заведующего детским садом и доводятся до всех участников 

образовательного процесса.  

Образовательной программой МДОУ «Детский сад №4» 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 
 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (примерный) 
 

 

Содержание 

 Возрастные группы 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

2-я младшая 

группа 

(3-4 года) 

средняя группа 

(4-5 лет) 
старшая группа 

(5-6 лет) 

Количество возрастных 

групп 

1 4 2 3 

13 

Режим работы ДОУ 7.00 - 19.00 

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Каникулярный период 01.01.2024 г. – 09.01.2024 г. 

Летний оздоровительный 

период  
01.06. 2024 г - 31.08. 2024 г. (13 недель) 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Продолжительность 

учебного года 

с 01 сентября 2023 года по  31 мая 2024 года   (36 недель) 

I полугодие с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г. (17 недель) 

II полугодие с 01.01.2024 г. по 31.05.2024 г. (19 недель) 

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность НОД до 10 мин. 
до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

 (кол. /мин.) 

10/100 (1 ч. 

40 мин) 
10 / 150 

(2 ч.30 мин.) 
10 / 200 

3 ч.20 мин.) 
13 / 300 

(5 ч.00 мин.) 

Сроки проведения 

диагностики 

(мониторинга) 

индивидуального 

развития 

04.09.2023 г. - 08.09.2023 г. (кроме младших групп) 

(02.10.2023 г. - 06.10.2023 г. –младшие группы); 

09.01 2024  г. – 13.01 2024 г. –  дети «группы риска», диагностика  по запросам родителей. 

22.05.2023 г. - 26.05.2023 г. (итоговая диагностика) 

Развлечения Еженедельно: воспитатели 2 раза в месяц;  музыкальный  руководитель 1 раз в месяц; инструктор по 

физической культуре 1 раз в   месяц 



Праздничные 

мероприятия 

Праздник «День знаний»  - 01.09.2022 г. 

Праздник:  «Золотая Осень»  - 17 -28.10 2022 г. 

Праздник «Новый год»  - 21-30.12.2022 г.   

Спортивный праздник «День зимних видов спорта» - 23.-27.01 2023 г                 

Праздник, посвященный Дню Защитников Отечества – 21-22.02.2023 г. 

Праздник «Мамин день» - 01-07.03.2023 г. 

Праздник «День Победы») -  05.05 2023 г. 

Выпускной бал «До свиданья, детский сад!» - 26-31.05.2023 г. 

Спортивный праздник «День Нептуна» - 23.06.2023 г                

Праздничные  

(выходные) дни 
День народного единства 04.11.2023 г. 

Новогодние праздники с 1.01 по 08.01.2024 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2024 г. 

Международный женский день 8-е марта 8.03.2024 г. 

Первомайские праздники 01.05.2024 г. 

День Победы 09.05.2024 г. 

День России 12.06.2024 г. 

            Длительность занятий с детьми дошкольного возраста определена САНПИН 

1.2.3685- 22, таблица 6.6, эти требования учтены в ФОП в примерном режиме и 

распорядке дня. Длительность занятий зависит от возраста детей. Продолжительность 

занятия в детском саду: 

1,5-3 года - 10 минут 

3-4 года - 15 минут 

4-5 лет - 20 минут 

5-6 лет - 25 минут 

6-7 лет - 30 минут 
 

Занятия планируются как в первую, так и во вторую половину дня. Занятия, 

требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. Занятия с детьми   старшего дошкольного возраста может осуществляется 

во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в первой младшей группе не превышает 20 минут; 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной 50 минут и 1, 5 часа соответственно. 
 

Количество проведения  занятий ежедневно: 

в младших группах — 2 

в средней группе — 2-3 

в старшей группе –  2-3 

в подготовительной — 3-4 
 

Общая учебная нагрузка в неделю по всем направлениям развития составляет: 

в младших и средних группах — 10 

в старшей группе — 13 

в подготовительной группе – 14     
 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки   для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин. 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут   
 

      В середине занятия статического характера проводят физкультминутку. Перерывы 

между занятиями - не менее 10 минут. 

       Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не 

менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность                             
Образовательная деятельность с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 

лет не проводится. Продолжительность непрерывного использования ЭСО для детей 
5-7 лет не должна превышать:  

 

Электронные средства 

обучения  

Возраст   На занятии, мин., 

не более  

Суммарно  в день в 

ДОУ, мин., не 

более  

Интерактивная доска  5-7 лет  7  20  

Интерактивная панель  5-7 лет  5  10  

Персональный компьютер  6-7 лет  15  20  

Ноутбук   6-7 лет  15  20  

Планшет  6-7 лет  10  10  

  
 
 

 
 


