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 Общие положения. 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального  дошкольного 

образовательного учреждения «Детский № 4» Октябрьского района г. Саратова (далее – 

ОП ДО) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт), и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО и планируемые результаты освоения образовательной программы.  

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО. 

 

     Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом 

объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», что 

позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества 

дошкольного образования в Организации. При этом, согласно п. 4 ФОП ДО1, в случае 

полного соответствия положений Программы федеральной программе, эта часть 

Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительные положения, 

соответствующие инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», прописаны 

в тексте Программы либо обозначены в виде ссылок на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона об 

образовании 2  о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования и позволяет утверждать, что Программа обеспечивает 

содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных 

ими самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в 

виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться 

с содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы»3. 

 

                                            
1 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
2 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
3 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 



 
 

     Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

● специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

● выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 

● сложившиеся традиции Организации или Группы. 

 

     В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации (далее 

группы) могут реализовывать разные Программы»4. Что означает, что в разных группах в 

рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего объема 

программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 

     Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе 

формируется с учетом следующих положений: 

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право разработать 

программу КРР в соответствии с ФГОС ДО»5, однако обязанность включать содержание 

КРР в Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья». 

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 

образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья 

детей, выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения 

содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно». 6 

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.». 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех основных 

(целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где дается 

краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с требованиями 

и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО 7 , «содержательный 

раздел Программы должен включать описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, 

для каждой образовательной области, даны перечни пособий, способствующих 

реализации соответствующего раздела Программы.  

                                            
4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
5 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 
6 Приказ  от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
7 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 



 
 

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам 

дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств 

обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, 

установленном законодательством об образовании;»8 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, что 

создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие 

Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, 

специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений. 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка. 

Цели и задачи реализации Программы. 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций» 9  в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в 

детях социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в 

инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инструментом воспитания в 

детях социальной ответственности является создание пространства детской реализации 

(ПДР)10.  

 

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, 

дополненных задачами программы «ОТ ОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного 

образования и современных 

образовательных технологий 

                                            
8 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
9 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
10 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 



 
 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

2. построение (структурирование) 

содержания образовательной 

деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных 

особенностей развития 

2) объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских 

духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных 

возможностей 

3) создание пространства детской 

реализации (ПДР), что означает 

создание условий для развитие 

личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества, 

самореализации 

4. охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого 

взаимодействия с профессиональным 

сообществом и социальным 

окружением 

5. обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственность между 

всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и 

начальной школой 

6. обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения 

их безопасности 

6) учет региональной специфики и 

специфики дошкольной организации  

7. достижение детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ 

начального общего образования 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в 

ФОП ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации 

(ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 



 
 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

11. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных 

инструментов формирования инициативной, творческой, социально-ответственной 

личности. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы 

относим: 

● количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 

● кадровые условия11 

● материально-техническое обеспечение12  

● региональная специфика: наличие регионального государственного языка, основные 

национальности (народы) региона, культурно-исторические особенности, география, 

климат, экономика и пр. (все указывать не обязательно, только то, что значимо для вашей 

Организации) 

● специфика населенного пункта  

● социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

● достижения. 

 

В соответствии с Уставом ДОО возрастная периодизация контингента обучающихся 

определяет наличие групп: вторая группа раннего возраста, младшая, средняя, старшая, 

подготовительная к школе. Все группы в ДОО общеразвивающей направленности. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей в 

соответствии с направлениями развития ребенка. 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Вторая группа раннего 

возраста (дети 2-3 лет) 

2-3 года Общеразвивающая 1 25 

Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 3 30 

Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 3 30 

Старшая группа  5-6 лет Общеразвивающая 3 30 

Подготовительная к 

школе группа  

6-7 лет Общеразвивающая 3 30 

Региональная специфика. Специфика населенного пункта. 

     МДОУ «Детский сад №4» находится в Октябрьском районе г.Саратова, недалеко от 

                                            
11 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
12 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания». 



 
 

исторического центра города. Саратов — город областного значения; крупный 

культурный, многонациональный (111 национальностей), экономический и 

образовательный центр Поволжья, с многочисленными промышленными, культурными, 

образовательными учреждениями. Население превышает 1,3  миллиона человек. 

Находится на правом берегу Волгоградского водохранилища реки Волги, напротив города 

Энгельса. Основан как сторожевая крепость для охраны южных рубежей Русского 

государства в 1590 году. В историческом центре находятся администрация города и 

области; театры, консерватория, цирк, филармония, музеи, большое количество 

памятников архитектуры конца XVIII — начала XX веков федерального и регионального 

значения. Является ведущим центром высшего образования, научно-исследовательской и 

проектной деятельности. Помимо одного из старейших университетов России, 

функционирует более двух десятков вузов. Развиты машиностроение, нефтяная и 

химическая промышленность. Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2020 

городу было присвоено звание «Город трудовой доблести».  

     Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных условий среднего Поволжья направлено на развитие личности 

ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, 

достижение ребенком уровня психического и социального развития, обеспечивающего 

успешность познания мира ближайшего (социального, природного) окружения через 

разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы совместной и 

самостоятельной деятельности. 

Социальное окружение социальные партнеры. 

Социальное окружение оказывает большое содействие работе детского сада, поэтому оно 

очень важно. Более подробно о социальном окружение и социальных партнёрах ДОУ в 

п.2.1.6. Программы: «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников и иные существенные характеристики»  

Достижения. 

Ежегодно воспитанники и педагоги МДОУ «Детский сад №4» принимают участие в 

конкурсах различного уровня и становятся их победителями. Участие детей и педагогов в 

конкурсах повышает статус дошкольного учреждения среди родителей воспитанников. 

Кроме того, дипломы и грамоты воспитанников показывают уровень образовательной 

работы в дошкольном образовательном учреждении: художественно- эстетическое 

развитие, познавательное развитие, речевое, социально- коммуникативное, физическое – 

по всем образовательным областям, закреплённым федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, ведь спектр детских творческих 

конкурсов очень широк. Получение воспитанниками дипломов за участие в конкурсе 

оказывает воспитательное воздействие на повышение уровня самооценки детей. Часто 

бывает так, что ребёнок, физически слабее других детей, не способный побеждать в 

физкультурных соревнованиях, оказывается сильнее всех в изобразительной деятельности. 

Осознание своей успешности повышает его самооценку, а также повышает статус ребёнка 

в глазах товарищей. Порой никакие награды и дипломы не превзойдут по своей ценности 

те чувства и эмоции, которые испытывает победитель, и взрослый, и ребёнок. Это 

уверенность в своих способностях, общественное признание, оценка своего творчества и 

умений. Информация об участии в конкурсах (грамоты и дипломы) размещаются на 

официальном сайте ДОУ в разделе «Наши достижения» 

http://dou4.edu.sarkomobr.ru/us/accomplishments. 

Педагогический коллектив МДОУ «Детский сад №4» стремится к инновационному 

развитию и считает, что развитие сетевого взаимодействия с образовательными 

http://dou4.edu.sarkomobr.ru/us/accomplishments


 
 

учреждениями разного типа способствует повышению качества образовательного 

процесса в ДОУ, обеспечивают государственные гарантии уровня и качества дошкольного 

образования. В ДОУ с 2017 года успешно функционируют научно-методические 

лаборатории по реализации программы «Живу на Волге – умею плавать» и «Библио-лаб 

для дошколят» Научно-методические лаборатории на базе детского сада дают 

возможность в рамках экспериментальной деятельности создать новую практику 

образования, внедрить новые технологии в образовательный процесс и тем самым  

является  фактором  инновационного развития образовательного учреждения. 

                     Характеристики возрастных особенностей развития детей. 

 Характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного возраста 

берутся из инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная группа 
Ссылка на инновационную программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

 Характеристик

и особенностей 

развития детей  2-3 

лет (вторая группа 

раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей 

младенческого и раннего возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 2-3 лет (вторая группа раннего возраста) / 

Возрастные особенности развития детей  2-3 лет 

 Характеристик

и особенностей 

развития детей  3–4 

лет (младшая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа) / Возрастные 

особенности развития детей 3–4 лет 

 Характеристик

и особенностей 

развития детей 4-5 

лет (средняя группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 4-5 лет (средняя группа) / Возрастные 

особенности развития детей 4-5 лет  



 
 

 Характеристик

и особенностей 

развития детей  5-6 

лет (старшая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет (старшая группа) / Возрастные 

особенности развития детей 5-6 лет  

 Характеристик

и особенностей 

развития детей 6-7 

лет 

(подготовительная к 

школе группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа) 

/ Возрастные особенности развития детей 6-7 лет  

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы. 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров ДО и представляют социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). Обозначенные в Федеральной программе возрастные 

ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. Степень выраженности возрастных 

характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по 

причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых 

условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы 

Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует 

планируемым результатам реализации Федеральной программы, с учетом дополнений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты 

ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО13, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, даются ссылки на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ», расширяющий содержание ФОП ДО. 

 

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Вторая группа п. 15.2. Нет значимых добавлений 

                                            
13 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 



 
 

Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

раннего возраста 

(к 3 годам) 

ФОП 

ДО 

Младшая группа 

(к 4 годам) 

п. 15.3.1. 

ФОП 

ДО 

В личностном развитии: 

● Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, 

общаться спокойно, без крика.  

● Учится адекватно реагировать на замечания и предложения 

взрослого.  

В развитии пространственно-временных временных 

представлений: 

● понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди —

 сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя 

(полоска). 

● понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»...  

Средняя группа 

(к 5 годам) 

п. 15.3.2. 

ФОП 

ДО 

Образ Я, развитие личности ребенка: 

● имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, 

гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим 

возрастом и полом):. 

● проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, 

стремление «быть хорошим» самооценкой. 

● проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) 

моральных норм, стремление к справедливости,  

● способен испытывать чувство стыда при неблаговидных 

поступках.  

● проявляет инициативу и самостоятельность в организации 

знакомых игр с небольшой группой детей.  

● проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

● умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может:  

● Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу.  

● Подождать, пока взрослый занят. 

● Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

● Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

● Планировать последовательность действий. 

● Удерживать в памяти несложное условие при выполнении 

каких-либо действий. 

В конструировании: 

● создает постройки по заданной схеме, чертежу. 

● конструирует по собственному замыслу. 

Старшая группа 

(к 6 годам) 

п. 15.3.3 

ФОП 

ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные 

результаты. К концу года у детей сформированы:  

● Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, 

возраст, пол, свои интересы — чем нравится или не нравится 

заниматься, что любят и пр.). 

● Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 

возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в 

детских видах деятельности. 

● Стремление к справедливости, понимание того, что надо 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, 



 
 

Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

желание «быть хорошим», способность откликаться на 

переживания близких взрослых, детей. 

● Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает 

имена и отчества родителей, имеет представления о том, где они 

работают, как важен для общества их труд, о семейных 

праздниках, имеет постоянные обязанности по дому). 

● Уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола, к людям других культур и 

национальностей. 

● Представления о родном крае (может рассказать о своем 

родном городе (поселке, селе), о некоторых 

достопримечательностях; умение назвать улицу, на которой 

живет). 

● Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; что Москва — столица нашей Родины, первичные 

представления о государственных символах — флаге, гербе, 

гимне. 

● Интерес и уважение к истории России, представления о 

подвигах наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне 

Победы. 

● Элементарные представления о сути основных 

государственных праздников — День Победы, День защитника 

Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год. 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

● Умение использовать различные источники информации 

(кино, литература, экскурсии и др.). 

● Способность понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать). 

● Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, 

модели и алгоритмы собственной деятельности. 

● Способность рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, когда анализируемые отношения не выходят за 

пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

● Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища.  

● Умение аргументированно и доброжелательно оценивать 

ответ, высказывание сверстника. 

● Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное 

отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение 

проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи 

и знакам внимания. 

● Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; 

сообща играть, трудиться, заниматься; желание помогать друг 

другу, самостоятельно находить общие интересные занятия. 

● Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу 

детского сада, желание быть полезным членом коллектива. 

● Желание активно участвовать в мероприятиях, которые 

проводятся в детском саду (спектакли, спортивные праздники, 
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подготовка выставок детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

● Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

● Проявлять осознанное отношение к выполнению 

общепринятых норм и правил. 

● Самостоятельно или с помощью взрослого правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

● Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата, способность сосредоточенно действовать в 

течение 15–25 минут.  

Подготовительна

я к школе группа  

(к 7 годам) 

п. 15.4. 

ФОП 

ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные 

результаты. К концу года у детей формируются:  

● Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 

возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в 

детских видах деятельности, нацеленность на дальнейшее 

обучение. 

● Предпосылки осознанного отношения к своему будущему 

(к своему образованию, здоровью, деятельности, достижениям), 

стремление быть полезным обществу. 

● Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать 

свои поступки и поступки сверстников,  

● умение в своих действиях руководствоваться не 

сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями 

о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

● Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять 

заботу, помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, 

более слабым и пр.), способность откликаться на переживания 

других людей. 

● Уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола, к людям других культур и 

национальностей. 

● Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье (имеет некоторые представления об истории семьи 

в контексте истории родной страны, гордится воинскими и 

трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет 

интерес к профессиям родителей). 

● Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной 

край становился все лучше). 

● Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее 

достижения, уважение к государственным символам, 

представления о нашей Родине — России как о 

многонациональной стране, где мирно живут люди разных 

национальностей, культур и обычаев. 

● Интерес и уважение к истории России, представления о 

подвигах наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне 

Победы, уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

● Умение действовать в соответствии с предлагаемым 
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алгоритмом; ставить цель, составлять собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать 

свою деятельность; способность самостоятельно составлять 

модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

● Предпосылки учебной деятельности, навык живого, 

заинтересованного участия в образовательном процессе, умение 

применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так 

и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

● Конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договариваться, обмениваться предметами, 

информацией; распределять действия при сотрудничестве). 

● Уважительное отношение и чувство принадлежности 

к сообществу детей и взрослых в детском саду, интерес 

к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; 

желание участвовать в жизни дошкольного учреждения 

(праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); 

способность к совместному обсуждению.  

● Доброжелательность, готовность выручить сверстника; 

умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение 

слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое 

мнение, справедливо решать споры: способность формировать 

отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

● Проявлять организованность, дисциплинированность; умение 

ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в том  числе выполнять совместно установленные 

правила группы, понимание своих обязанностей в связи 

с подготовкой к школе. 

● Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение 

планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели, стремление доводить начатое дело до конца.  

● Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, 

договариваться, планировать,  обсуждать и реализовывать планы, 

проявлять организаторские способности и инициативу. 

● В играх с правилами договариваться со сверстниками об 

очередности ходов, выборе карт, схем; проявлять терпимость и 

доброжелательность в игре с другими детьми.  

 

Педагогическая диагностика планируемых результатов (индивидуального развития 

детей), информация о периодичности, сроках, форме  

и методике проведения мониторинга. 

 

В соответствии с пунктом 3.2.3. ФГОС ДО, а также комментарием МИНОБРНАУКИ 

России к ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны 

анализировать индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической 

диагностики для: 



 
 

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости 

коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов; 

- оптимизация работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация 

данных проводится на начало и конец учебного года. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. 

Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 

противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также 

содержания ФГОС ДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации Программы: 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой 

младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 

младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 

5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 

6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. 

 



 
 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные

 образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной

 деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

Участники Задачи 

Воспитатели Непосредственно проводит диагностику, делает обработку, 

анализ, выводы по группе и подбирает способы, методы 

коррекции, т.д. 

Специалисты Непосредственно проводит диагностику, делает обработку, 

анализ, выводы по группе и подбирает способы, методы 

коррекции, т.д. по своим направлениям. 

Воспитатель и 

специалисты 

Составляют образовательный маршрут 

Ст.воспитатель Анализ, оценка, выводы, контроль – в целом по МДОУ «Детский 

сад №4» г. Саратова. Аналитическая справка.  Постановка новых 

задач. 

Заведующий Контроль в целом. Издание приказа по ДОУ о проведении 

мониторинга, с указанием ответственных и сроков проведения. 

 

На особом контроле воспитателей и специалистов должны быть дети, показавшие 

низкий уровень освоения каких-либо разделов программы. Для работы с этими детьми 

логично выстраивать траекторию индивидуального сопровождения ребенка с целью 

коррекции выявленных в процессе диагностики недостатков. Для решения этой задачи по 

результатам диагностики педагоги разрабатывают для детей индивидуальные 

образовательные маршруты каждой проблеме, в которых отражаются условия развития 

ребенка (комплекс мероприятий по коррекции выявленных в процессе диагностики 

недостатков) в отдельных образовательных областях, где указывается дата, содержание 

индивидуальной работы, результат (оценка) проведенной деятельности.  

 

http://50ds.ru/psiholog/2232-innovatsionnye-podkhody-k-probleme-ranney-professionalnoy-orientatsii-v-dou.html
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  Педагогическая диагностика проводится во всех возрастных группах два раза в год. На 

основании полученных результатов в начале учебного года педагоги проектируют 

образовательную деятельность с детьми каждой возрастной группы, а так же планируют 

индивидуальную работу по образовательным областям с теми детьми, которые требуют 

особой педагогической поддержки. В середине учебного года педагогическая диагностика 

проводится только с детьми «групп риска» (испытывающими трудности в усвоении 

Программы). В конце учебного года организуется итоговая диагностика. Проводится 

сравнительный анализ результатов на начало и конец учебного года, показывающий 

эффективность педагогических воздействий. Данные обсуждаются и интерпретируются, 

выявляются причины недостатков, определяются ресурсы и пути их минимизации. Таким 

образом, определяется основа для конструирования образовательного процесса на новый 

учебный год, а так же для организации методической работы с педагогами.   

  

                                                                                   

1.3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Общие положения 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть соответствует ФОП ДО; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) учитывает 

потребности, интересы и мотивы детей каждой возрастной группы, членов их семей, 

возможности педагогов и ориентирована на приоритетные линии развития ребенка. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Объем обязательной части Программы составляет 84% от ее общего объема. Иные 16% 

составляют объем части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

В детском саду реализуются следующие парциальные программы:  

1. по познавательному развитию: «Ребенок в мире поиска» Программа по организации 

поисковой деятельности детей дошкольного возраста под ред. О.В.Дыбиной.  Программа 

охватывает четыре возрастные группы: младшую (3-4 года), среднюю (4-5 лет), старшую 

группу (5-6 лет) и подготовительную к школе группу (6-7 лет); 

2. по физическому развитию: дополнительная образовательная программа спортивно-

оздоровительного направления «Живу на Волге-умею плавать». Разработка коллектива 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Детский сад №4» Октябрьского 

района г. Саратова. Программа охватывает две возрастные группы: старшую группу (5-6 

лет) и подготовительную к школе группу (6-7 лет); 

3. по духовно-нравственному: воспитанию региональная программа духовно-

нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста «Познаём красоту души» 

под ред. Н.Н. Ценарёвой. – Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО». Программа охватывает две 

возрастные группы: старшую группу (5-6 лет) и подготовительную к школе группу (6-7 

лет). 

Данные программы опираются на традиции отечественной педагогической школы в 

области художественно-эстетического развития детей, познавательно-исследовательской 

деятельности дошкольников и воспитания личности ребенка путем приобщения к 

традиционным духовным ценностям своего народа. 

В соответствии с ФГОС общего образования это обеспечивает преемственность в решение 

задач художественно-эстетического воспитания детей, формирования познавательной 

деятельности и развитие личности ребёнка на уровне дошкольного и начального 

образования МОУ «СОШ №7», расположенной в микрорайоне МДОУ «Детский сад №4» г. 

Саратова. 



 
 

 

Цели и задачи части Программы,  

формируемой участниками образовательного процесса представлены в таблице: 
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1. «Ребенок в мире 

поиска» Программа 

по организации 

поисковой 

деятельности детей 

дошкольного 

возраста под ред. 

О.В.Дыбиной 

2. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивно-оздоровительного 

направления «Живу на Волге-

умею плавать». Разработка 

коллектива Муниципального 

общеобразовательного 

учреждения «Детский сад №4» 

Октябрьского района г. 

Саратова. 

3.Региональная программа 

духовно-нравственного 

воспитания детей старшего 

дошкольного возраста 

«Познаём красоту души»  под 

ред. Н.Н. Ценарёвой 

Ц
ел

и
 

Создание условий 

для развития 

поисково-

познавательной 

деятельности детей, 

как основы 

интеллектуально-

личностного, 

творческого 

развития. 

Формирование интереса у 

учащихся к занятиям 

плаванием, создание 

оптимально физкультурно – 

оздоровительных условий для 

наиболее полного раскрытия и 

реализации плавательных 

способностей. 

Содействие развитию 

личности дошкольника 

посредством приобщения его 

к ценностям православной 

культуры и традициям 

русского народа. 
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- развитие у детей 

предпосылок 

диалектического 

мышления, т.е. 

способности видеть 

многообразие мира в 

системе 

взаимосвязей и 

взаимозависимостей, 

что в свою очередь 

способствует 

проявлению 

творческих 

способностей;  - 

развитие 

собственного 

познавательного 

опыта; 

 - расширение 

перспектив 

поисково- 

познавательной 

деятельности путем 

включения детей в 

мыслительные, 

моделирующие, 

преобразующие 

действия; 

 - поддержание у 

детей инициативы, 

сообразительности, 

пытливости, 

самостоятельности, 

оценочного и 

критического 

отношения к миру. 

Обучающие: 

1.Формирование навыка 

уверенно держаться на воде   

2.Совершенствование 

разнообразных плавательных 

умений: «поплавок», 

«звездочка» (на груди, на 

спине), задержка дыхания и др. 

3.Обучение технике основных 

плавательных навыков 

4.Способствование 

поддержанию необходимого 

уровня развития двигательных 

качеств и способностей. 

5.Обучение учащихся технике 

плавания способами «кроль на 

груди», «кроль на спине». 

6.Ознакомление с техникой 

плавания способом «брасс» 

Развивающие: 

1. Развитие мотивации к 

постоянным занятиям 

плаванием 

2. Привитие стойких 

гигиенических навыков 

3. Совершенствование 

физических качеств, таких как 

сила, гибкость, выносливость, 

быстрота, ловкость 

Воспитательные: 

1. Воспитание нравственно – 

волевых и коммуникативных 

качеств, дружеских 

взаимоотношений детей друг с 

другом и чувство уверенности в 

себе. 

2. Воспитание морально-

этических и волевых качеств, 

становление 

3. Профилактика асоциального 

поведения 

4. Воспитание потребности к 

дальнейшим занятиям 

плаванием на более высоком 

уровне 

 

 - сохранение духовно-

нравственного здоровья 

детей; 

- развитие общения и 

взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; 

- формирование 

представлений о 

национальных культурных 

традициях; культуре, истории 

и жизни русского народа, их 

богатстве и разнообразии, 

красоте и 

благородстве;ознакомление с 

природно-экологическим 

своеобразием Саратовской 

области, России; 

- формирование 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье, малой родине и 

Отечеству; 

- присвоение детьми 

норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая 

моральные и нравственные 

ценности; 

- создание условий для 

возрождения традиций 

семейного воспитания. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «Ребенок в мире 

поиска» под ред. О.В.Дыбиной. Программа является современной интегративной 

программой, реализующей деятельностный подход к развитию ребенка. 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 



 
 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей дополнительной 

образовательной программы спортивно-оздоровительного направления «Живу на 

Волге-умею плавать». Разработка коллектива Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Детский сад №4» Октябрьского района г. 

Саратова. 

•  Принцип сознательности и активности 

Ребёнок должен сознательно и целеустремленно применять свои способности для 

достижения как конечной цели, так и поэтапных целей. Активность подразумевает 

осмысленность изучаемого материала.  

  Принцип наглядности  

Создание определенного понятия и образа действия, созерцание внешней картины 

движений и выявление простейших механизмов движения в том или ином элементе 

техники. Большое значение для принципа наглядности имеет использование 

видеосъемок и т. п. 

 Принцип систематичности  

Повторное выполнение двигательных действий, что непосредственно связано с 

достижением совершенной техники движений. Двигательное действие, особенно сложное 

по технике, изучается и закрепляется только при многократном его повторении через 

оптимальные промежутки времени. 

 Принцип динамичности   

Этот принцип связан с увеличением физических нагрузок в процессе обучения и 

усложнением техники выполняемых двигательных действий. 

 Принцип доступности и индивидуализации  

Принцип связан с различным уровнем физической подготовленности детей. 



 
 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «Познаём 

красоту души»  под ред. Н.Н. Ценарёвой: 

• на дидактическом принципе – развивающем обучении и на научном положении 

Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой 

развитие; 

• на принципе культуросообразности –  реализация этого принципа обеспечивает 

учет социокультурных ценностей нашего народа, отечественных традиций и праздников; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; воспитание 

в детях отношения к изобразительному искусству и другим видам творчества как 

к отражению красоты окружающего мира. 

 

Значимые для разработки части Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений характеристики. 

1. «Ребенок в мире поиска» Программа по организации поисковой деятельности детей 

дошкольного возраста под ред. О.В.Дыбиной 

Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью развития эмоционально-

ценностного отношения к окружающему, накоплению личного опыта взаимодействия с 

окружающим миром. Именно в первые семь лет жизни происходит формирование 

личности малыша, непрерывно совершенствуются его психические и физические 

параметры, происходит становление полноценной личности. В дошкольный период 

происходит закладывание основ взаимодействия с окружающим миром, базовые основы 

личности человека и его мотивационно-ценностные ориентации, что является 

определяющим в его дальнейшей судьбе. У детей 4-5 лет исследовательская деятельность 

направлена на предметы живой и неживой природы через использование опытов и 

экспериментов. К старшему дошкольному возрасту заметно возрастают возможности 

инициативной преобразующей активности ребенка. Этот возрастной период важен для 

развития познавательной потребности ребенка, которая находит выражение в форме 

поисковой, исследовательской деятельности, направленной на «открытие» нового, которая 

развивает продуктивные формы мышления.                                                                                                                                            

2. Дополнительная образовательная программа спортивно-оздоровительного направления 

«Живу на Волге-умею плавать».  

Старший дошкольный возраст представляется нам особенно подходящим для обучения 

детей плаванию, так как ребёнок уже овладел основными видами движений, он завершает 

освоение специализированных локомоций и переходит к освоению новых комбинаций 

движений и упражнений. На основе совершенствования органов чувств и движений 

происходит развитие моторики, физических качеств личности. Ребёнок пробует 

самостоятельно и творчески использовать навыки двигательной деятельности в постоянно 

меняющихся условиях окружающей среды. Преодолевая подсознательное стремление к 

самосохранению, дети приобщаются к активным действиям в воде и приобретают 

уверенность в своих силах. 

Ребёнок старшего дошкольного возраста активно осваивает окружающий мир. Это 

становится возможным благодаря пластичности нервной системы, интенсивному 

созреванию мозжечка, подкорковых образований, коры головного мозга, завершению 

дифференциации центров ассоциативных зон, улучшению механизма

 сопоставления слова с воспринимаемой действительностью, развитию 

кинестетического контроля.  

3. Программа духовно-нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста 

«Познаём красоту души»  под ред. Н.Н. Ценарёвой 



 
 

Программа «Познаём красоту души» дополняет образовательную область 

«Познавательное развитие» для детей старшей и подготовительной к школе групп. В 

соответствии с пунктом 2.6 ФГОС дошкольного образования содержание Программы 

должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывать все направления развития и образования детей или 

образовательные области. Следовательно, при реализации Программы следует учитывать 

интеграцию с образовательными областями: социально-коммуникативное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 

Необходимо учитывать, что познавательное развитие осуществляется не только в рамках 

непрерывной образовательной деятельности, но и в течение всего времени пребывания 

ребенка в организации. 

 

Планируемые результаты в рамках реализации парциальной части Программы 

представлены в таблице: 

Программы   Планируемые результаты   

«Ребенок в мире 

поиска» Программа по 

организации поисковой 

деятельности детей 

дошкольного возраста 

под ред. О.В.Дыбиной 

Ребёнок проявляет устойчивый познавательный интерес к 

экспериментированию; 

- выдвигает  гипотезы,  предположения, способы их 

решения, широко пользуясь аргументацией и доказательствами; 

- самостоятельно планирует предстоящую деятельность; 

осознанно выбирает предметы и материалы для 

самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, 

свойствами и назначением; помнит о цели работы на 

протяжении всей деятельности; 

- проявляет инициативу и творчество в решении 

поставленных задач;  в диалоге со взрослыми поясняет ход 

деятельности; доводит дело до конца; 

- устанавливает разнообразные временные, последовательные, 

причинные связи; делает вывод. 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивно-

оздоровительного 

направления «Живу на 

Волге-умею плавать» 

МДОУ «Детский сад 

№4» г.Саратов 

 

Ребенок должен знать и соблюдать: 

- основные правила безопасности поведения на воде и в 

плавательном бассейне; 

- правила личной гигиены; 

- основы здорового образа жизни; 

- правила игр на воде. 

Ребенок должен уметь: 

- погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду;  

-выполнять упражнения «поплавок», «звездочка» (на спине и на 

груди);  

- выполнять скольжение на груди и на спине с опорой и без, с 

работой рук, с работой ног; 

- плавать способом «кроль на груди», «кроль на спине»; 

- проплывать дистанцию 100 метров кролем на спине; 

- проплывать 100 метров кролем на груди. 

Ребенок должен иметь представление: 

- о разных стилях плавания («кроль на спине», «кроль на груди»,  

«брасс») 

- о водных видах спорта 

Программа духовно-

нравственного 

воспитания детей 

К семи годам ребёнок: 

- обладает представлениями о Родине, социокультурных 

ценностях нашего народа, отечественных традициях и 



 
 

старшего дошкольного 

возраста «Познаём 

красоту души»  под ред. 

Н.Н. Ценарёвой 

праздниках; 

- проявляет любовь к своему Отечеству, интерес к 

родному краю; чувство симпатии к людям независимо от их 

национальности; 

- обладает начальными представлениями о семье, своих 

обязанностях по отношению к родителям, любви, послушании; 

добре и зле, щедрости и жадности, послушании, 

доброжелательности и зависти, верности и предательстве, 

осуждении и прощении, милосердии, чуткости, совести, 

благодарности, трудолюбии и др.; 

- активно проявляет чувства любви и уважения к родным и 

близким (желание сделать им приятное, порадовать своим 

поведением, заботой, вниманием); чувства благодарности и 

признательности, доброжелательности к окружающим 

(приветливость, готовность быть полезным);  

- радуется удачам других, проявляет сочувствие; 

справедливо относится к людям, допустившим ошибку, не 

обвиняя и не осуждая их; 

- умеет составлять рассказ о своем имени; проявляет 

внимание к истории и традициям своей семьи; 

- способен анализировать собственное поведение в 

ситуации морального выбора; тактично выражает отказ от 

участия в общей деятельности, вежливо отвечает на отказ 

другого ребенка; 

- умеет вести себя организованно в общественных местах 

(уступать место взрослым, маленьким детям; соблюдать правила 

приличия, говорить негромко, не привлекать к себе внимания, 

не мешать другим, соблюдать опрятность);  

- обращается к сверстникам в приветливой и 

доброжелательной форме с просьбой поиграть вместе, 

корректно отвечает на просьбу товарища принять его в игру, 

внимателен к предложениям другого ребенка при выполнении 

совместной деятельности, соглашается с замыслом, 

предложенным сверстником; 

- демонстрирует привычку выполнять самостоятельно все, 

что умеет, не требуя помощи других; 

- бережно относится к труду взрослых и товарищей. 

 

 

Педагогическая диагностика планируемых результатов части Программы, 

 формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Методы педагогической диагностики достижения планируемых результатов части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, периодичность 

проведения подробно описаны в п.1.1.3. данной Программы (ОП МДОУ «Детский сад №4 

г.Саратова) 

 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации: 

1. Программы «Ребенок в мире поиска» (по организации поисковой деятельности детей 

дошкольного возраста) под ред. О.В.Дыбиной 



 
 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) 

дошкольной образовательной организации (Образовательная область «Познавательное развитие») 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

дошкольной образовательной организации. (Образовательная область «Познавательное 

развитие») Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина:  «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации (Образовательная область 

«Познавательное развитие») Разработано в соответствии с ФГОС. 

 

2.  Программа духовно-нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста 

«Познаём красоту души»  под ред. Н.Н. Ценарёвой 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

самостоятельной и специально организованной деятельности. В ходе образовательной 

деятельности для оценки освоения Программы педагоги создают диагностические 

ситуации. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдения детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе освоения Программы «Познаём красоту души» (приложение 2). 

 

3.Дополнительная образовательная программа спортивно-оздоровительного направления 

«Живу на Волге-умею плавать». Диагностика уровня индивидуального развития 

проводится на основе диагностических методик данной Программы и представлены в 

виде таблицы. 

 Сводная таблица результатов обследования по плаванию воспитанников МДОУ «Детский 

сад №4», посещающих ФОК МОУ СОШ №97 (группа №_) 

 

 
№ 

п/п 

 

 
Ф.И. 

ребёнка 

Критерии плавательных способностей  

Освоение 

вдоха и 

выдоха в 

воду 

Освоение 

навыка 

скольжен

ия на 

груди и 

спине 

Освоение 

навыка 

плавания с 

предметом 

Освоение 

погружен

ия в воду 

с головой 

и 

открывани

я глаз 

Приобре

тение 

навыка 

плавания 

без 

поддерж

ки 

Приобре

тение 

навыка 

плавания 

произвол

ьным  

стилем 

Участие в 

выполнени

и раличн 

комплексов 

гидроаэроб

ики в воде 

у бортика и 

без опоры. 

Итого 

вый 

показател

ь 

(среднее 

значение) 

X V X V X V X V X V X V X V X V 

1                  

2                  

3                  

 

Критерии оценки уровня развития ребенка: сформирован (3), находится в стадии форми-

рования (2), не сформирован (1) 

 



 
 

 

 

II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Обязательная часть. 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях.  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). В каждой образовательной области сформулированы задачи, 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух до восьми лет. Основные цели и задачи 

образовательной деятельности соответствуют Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11 2022 Г. № 1028. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.

  Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

 

 Задачи образовательной деятельности и содержание образовательной работы по  

образовательным областям 

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО14, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий 

раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и краткий перечень основных 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования 

ст.12, п.6 Закона об образовании 15  о необходимости обеспечить содержание и 

планируемые результаты разработанных образовательными организациями 

образовательных программ не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральной программы дошкольного образования. 

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы 

должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, 

даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего раздела 

Программы.  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам 

возможность выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)16, в каждой 

группе педагоги, реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного 

                                            
14 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
15 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
16 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 



 
 

перечня методические пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников их группы, специфики их образовательных потребностей и интересов, а 

также в зависимости от своих предпочтений. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на17: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО18 

и дополняются положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастна

я группа 

Ссыл

ка на 

ФОП  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП ДО 

2-3 года п. 

18.3 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

2-3 лет / 

Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Добавлены подразделы «Трудовое 

воспитание», «Формирование основ 

безопасности», «Развитие игровой 

деятельности» 

                                            
17 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
18 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 



 
 

3–4 года п. 

18.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

3-4 лет / 

Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Патриотическое воспитание»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности 

по формированию положительной 

самооценки, развитию саморегуляции; 

воспитанию уважительного отношения 

к людям знакомых профессий, бережного 

отношения к результатам их труда; 

формированию навыков безопасного 

поведения на дорогах; добавлен подраздел 

«Развитие игровой деятельности». 

4–5 лет п. 

18.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

4-5 лет / 

Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

В подразделе «Патриотическое воспитание» 

представлено содержание работы по 

знакомству детей с Российской армией, 

некоторыми родами войск; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Трудовое 

воспитание». 

5–6 лет п. 

18.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

5-6 лет / 

Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по расширению гендерных 

представлений; развитию 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий, волевых качеств; 

формированию уважения к традиционным 

ценностям; в подразделе «Патриотическое 

воспитание» представлено содержание 

работы по воспитанию уважения к 

Российской армии. 

6–7 лет п. 

18.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

6-7 лет / 

Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию саморегуляции, 

целеполагания, закреплению традиционных 

гендерных представлений; знакомству с 

героями России, российской армией; 

формированию навыков безопасного 

поведения на дорогах (в частности 

знакомство с работой ГИБДД, экстренных 

служб, с номерами экстренных служб); 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделам «Освоение общепринятых 

правил и норм», «Нравственное 

воспитание». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на19: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

                                            
19  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 



 
 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

Задачи и содержание образования по образовательной области 

 «Познавательное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО 20  и 

дополняются положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возраст

ная 

группа 

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

2-3 года п. 19.3 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года п. 19.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов, 

умению воспринимать звучание музыкальных 

инструментов; исследованию предметов с помощью 

сенсорных эталонов и перцептивных действий; 

включению действий экспериментального 

характера; использованию схем и планов; добавлен 

подраздел «Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Ознакомление с 

окружающим миром». 
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4–5 лет п. 19.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 4-5 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению сенсорного опыта 

детей (умение пользоваться всеми пятью органами 

чувств при знакомстве с предметами), развитию 

образного восприятия; расширению знаний детей о 

транспорте, о культурных явлениях (театр, цирк, 

вернисаж) и соответствующих профессиях; 

добавлены подразделы «Развитие познавательных 

действий» (включая проектную деятельность), 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Формирование 

элементарных математических представлений», 

«Природное окружение», «Экологическое 

воспитание». 

5–6 лет п. 19.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 5-6 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию у детей умения читать 

(понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности; раскрыто содержание 

работы по организации проектной деятельности; 

добавлен подраздел «Конструирование»; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Формирование элементарных математических 

представлений», «Ознакомление с окружающим 

миром». 

6–7 лет п. 19.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 6-7 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Добавлены подразделы «Сенсорное развитие», 

«Развитие познавательных действий» (включая 

проектную деятельность), «Конструирование»; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Формирование элементарных математических 

представлений» (в том числе знакомство с числами 

второго десятка), «Ознакомление с окружающим 

миром». 

  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на21: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 
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 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Речевое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Речевое развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО 22  и дополняется 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возраст

ная 

группа 

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

2-3 года п.20.3 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

2-3 лет / 

Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Звуковая культура речи»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у 

детей умения  употреблять вопросительные 

слова. 

3–4 года п. 20.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

3-4 лет / 

Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература». 

4–5 лет п. 20.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

4-5 лет / 

Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

развитию у детей умения употреблять 

антонимы; активно экспериментировать 

со словом. 

5–6 лет п. 20.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

5-6 лет / 

Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

развитию у  детей умения употреблять в речи 

слова в точном соответствии со смыслом; 

различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Грамматический строй речи».  
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6–7 лет п. 20.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

6-7 лет / 

Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

совершенствованию фонематического слуха; 

отработке интонационной выразительности 

речи. 

  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на23: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО24 и 

дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возраст

ная 

группа 

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

2-3 года п. 21.3 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 
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3–4 года п.21.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-

4 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем; с приемами вождения настольных 

кукол, развитию умения выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место 

для выступления; представлено содержание 

бесед о театре (театр, актеры, зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

4–5 лет п.21.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-

5 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению представлений 

детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества;  использованию средств 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; формированию умения 

создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. 

5–6 лет  п.21.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-

6 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Театрализованная деятельность».  

6–7 лет п. 21.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-

7 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию коллективного 

творчества (стремления действовать 

согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться 

в общую картину); формированию 

эстетических суждений; умения 

аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, 

так и его сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам 

товарищей; умения замечать недостатки 

своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на25: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 
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  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности; 

  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Физическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО26 и дополняется 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возраст

ная 

группа 

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

(из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

2-3 года п. 22.3 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 2-3 лет / 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Раскрыто содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Становление 

ценностей здорового образа жизни». 

3–4 года п. 22.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет / 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по формированию любви к спорту, 

знакомству с видами спорта; введению более 

сложных правил в игры (смена вида движения); 

представлено содержание работы по сохранению 

правильной осанки в различных положениях тела 

и упражнениях. 
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4–5 лет п. 22.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 4-5 лет / 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по гармоничному физическому 

развитию детей; ознакомлению с упражнениями 

на укрепление различных органов; построение с 

соблюдением дистанции при катании на лыжах; 

по организации подвижных игр с мячом, 

скакалкой, обручем; представлено содержание 

работы по сохранению правильной осанки у 

детей; значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по 

подразделам «Становление ценностей здорового 

образа жизни», «Воспитание культурно-

гигиенических навыков». 

5–6 лет п. 22.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 5-6 лет / 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового образа 

жизни», «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков»; представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; 

раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию навыков бега 

наперегонки; лазания по гимнастической стенке 

меняя темп; по приучению детей помогать 

взрослым готовить физкультурный инвентарь к 

занятиям. 

6–7 лет п .22.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 6-7 лет / 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обучению прыжкам с высоты 40 

см; умению спускаться с горы на лыжах, 

тормозить при спуске; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Воспитание 

культурно-гигиенических навыков». 

 

Перечень программ и методических пособий, необходимых для организации 

образовательного процесса. 

 

№ 

Направление 

развития детей. 

Образовательная 

область.   

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной 

литературы, вид и характеристика иных информационных 

ресурсов 

1. Физическое 

развитие.   

  

  

  

  

  

  

  

 Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения» М. 

Мозаика-Синтез. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного возраста» М. Мозаика-Синтез. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей  3-7 лет»: 

комплексы оздоровительной гимнастики М. МозаикаСинтез. 

Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми (конспекты 

занятий по возрастным группам)» М. МозаикаСинтез. 

И.М. Новикова «Формирование представлений о здоровом образе 



 
 

жизни у дошкольников» (пособие для работы с детьми 2-7 лет) М. 

Мозаика-Синтез. Э. Степаненкова «Методика проведения 

подвижных игр» М. Мозаика-Синтез.   

2. Познавательное  

развитие. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

 ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Дыбина О.В. (по возрастным группам) М. Мозаика-Синтез. 

Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность 

дошкольников» пособие для работы с детьми 5-7лет М. Мозаика-

Синтез. 

ФГОС. Ознакомление с природой. 

 Соломенникова О.А. . (по возрастным группам) М. Мозаика-

Синтез. 

ФГОС. Формирование элементарных математических 

представлений (по возрастным группам) Помораева И.А., Позина 

В.А. М. Мозаика-Синтез. 

ФГОС. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения, 

Саулина Т.Ф. 

О.А. Соломенникова  «Экологическое воспитание в детском саду» 

М. Мозаика-Синтез.   

 «Из чего сделаны предметы» Игры-занятия для дошкольников М. 

Мозаика-Синтез.;   

«Что было до...» М. Мозаика-Синтез.; 

«Я узнаю мир (рабочая тетрадь для всех возрастных групп)» М. 

Мозаика-Синтез.; 

 «Ознакомление дошкольников с предметным миром» М. Мозаика-

Синтез.; 

«Игровые  технологии  ознакомления дошкольников  с 

предметном миром» М. Мозаика-Синтез.; 

3

3. 

Речевое развитие.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» М. Мозаика Синтез. 

«Развитие речи 2-4, 4-6 лет (учебно-наглядное пособие)» М. 

Мозаика-Синтез. 

«Занятия по развитию речи (планы по возрастным группам)» М. 

Мозаика-Синтез. 

«Развитие речи  в детском саду 2-3г.,3-4г.,4-

6л.(нагляднодидактическое пособие)» М. Мозаика-Синтез. 

Серия наглядных пособий «Рассказы по картинкам» М. 

Мозаика-Синтез. «Грамматика в картинках». 

В.В. Гербова «Учусь говорить (для всех групп)» М. 

МозаикаСинтез. 

Г.С. Швайко «Игры и игровые упражнения» М.   

В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе» 

(2-7л) М. Мозаика-Синтез. 

В.В. Гербова Н.Ильчук «Книга для чтения в детском саду и дома» 

(хрестоматии для всех возрастов) М. Мозаика-Синтез. 



 
 

4

4. 

Социально - 

коммуникативное 

развитие. 

  

В.И.Петрова Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском 

саду» М. Мозаика-Синтез. 

«Этические беседы с детьми 4-7 лет» М. Мозаика-Синтез. 

Н.Н.Копытова «Правовое образование в ДОУ» М. МозаикаСинтез. 

М.Б. Зацепина «Дни Воинской Славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников 5-7 лет» М. Мозаика-Синтез. 

Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева, А.Г. Ахтян 

Социально-нравственное воспитание детей (конспекты занятий по 

всем возрастным группам) - для всех программ ДОУ М.. 

Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в детском саду» М. Мозаика-

Синтез. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности (система работы в 

возрастных группах)» М. Мозаика-Синтез. 

Т.С. Комарова Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском 

саду» М. Мозаика-Синтез. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный  труд в 

детском саду» М. Мозаика-Синтез. 

«Нравственно-трудовое воспитание в детском саду 3-7 лет» М. 

Мозаика-Синтез. 

Н.Макарова «Секреты бумажного листа», «Тайны рабочего  листа» 

(рабочие тетради) М. Мозаика-Синтез. 

5

5. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Художественно 

эстетическое 

развитие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Т.С.Комарова А.В.Антонова «Программа эстетического 

воспитания дошкольников» М. Мозаика-Синтез. 

Т.С.Комарова О.Ю. Филипс «Эстетическая развивающая среда в 

ДОУ» М. Мозаика-Синтез. 

Т.С.Комарова  «Школа эстетического воспитания» М. Мозаика-

Синтез. 

Т.С.Комарова « Народное искусство в воспитании дошкольников» 

М. Мозаика-Синтез. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (2-

7л) М. Мозаика-Синтез. 

Т.С.Комарова «Обучение дошкольников техники рисования» 

М. Мозаика-Синтез. 

 Т.С.Комарова «Детское художественное творчество» М. Мозаика-

Синтез. 

Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности (в 

возрастных группах)» М. Мозаика-Синтез. 

Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 

материала» (в средней, старшей, подготовительной группах) М. 

Мозаика-Синтез.                      

Л. В. Куцакова «Творим и мастерим» ручной труд в детском саду и 

дома для детей 4-7 лет», М. Мозаика-Синтез. 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» (27л) М. 

Мозаика-Синтез. 

О.Л.Князева М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры»   

М.Б. Зацепина  «Культурно-досуговая деятельность в детском 

саду» 2-7л М. Мозаика-Синтез. 

М.Б.Зацепина Т.В.Антонова  «Праздники и развлечения в детском 

саду» М. Мозаика-Синтез. 

«Народные праздники в детском саду» М. Мозаика-Синтез. 



 
 

6

6. 

Педагогическая, 

психологическая 

диагностика   

«Диагностика готовности ребенка к школе» Под ред. Н.Е. 

Вераксы . 

«Тетрадь для диагностики готовности ребенка к школе» ред. Н.Е. 

Вераксы   

«Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением 

в школу» Ред. Т.С. Комаровой, О.А. Соломенниковой, Ярославль 

 «Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников» 

(пособие для работы с детьми 5-7 лет) ред. О.В. Дыбиной   

А.Н. Веракса «Индивидуальная психологическая диагностика 

ребенка 5-7 лет»  М. Мозаика-Синтез.   

7

7. 

Методические 

пособия в первой 

младшей группе 

ДОУ 

  

О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений (по возрастным группам)» М. 

Мозаика-Синтез. 

С.Н. Теплюк «Занятия на прогулке с малышами» М. 

МозаикаСинтез. 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» М. Мозаика Синтез. 

«Развитие речи 2-4, (учебно-наглядное пособие)» М. 

МозаикаСинтез. 

«Занятия по развитию речи (планы по возрастным группам)» М. 

Мозаика-Синтез. 

«Развитие речи  в детском саду 2-3г.(наглядно-дидактическое 

пособие)» М. Мозаика-Синтез. 

В.В. Гербова Н.Ильчук «Книга для чтения в детском саду и дома» 

(хрестоматии для всех возрастов) М. Мозаика-Синтез. 

Серия наглядных пособий «Рассказы по картинкам» М. Мозаика-

Синтез.«Грамматика в картинках». 

Г.М. Лямина «Развитие речи ребенка раннего возраста» 

Методическое пособие, М. Мозаика-Синтез. 

Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности (в 

возрастных группах)» М. Мозаика-Синтез. 

А.А. Грибовская, М.Б. Халезова-Зацепина "Лепка в детском саду. 

Конспекты занятий для детей 2-7лет. М. МозаикаСинтез. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности (система работы в 

возрастных группах)» М. Мозаика-Синтез.   

8

8. 

  

Работа с 

родителями   

  

Е.С. Евдокимова, Н.В. Додокина, Е.А. Кудрявцева «Детский сад и 

семья» (методика работы с родителями) М. Мозаика Синтез.   

 

Наглядно-дидактические пособия, используемые в МДОУ «Детский сад №4». 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия  «Рассказы  по  картинкам»: «Великая  Отечественная  война  в произведениях 

художников»; «За щитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле» 

Б о р д а ч е в а И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. 

Б о р д а ч е в а И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. Игровая 

деятельность 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Серия  «Играем  в  сказку»: «Репка»;  «Теремок»;  «Три  медведя»;  «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 



 
 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; 

«Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия  «Рассказы  по  картинкам»:  «В  деревне»;  «Кем  быть?»;  «Мой 

дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о бытовых приборах»; 

 «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; 

«Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений. 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия  «Мир  в  картинках»: «Деревья  и  листья»;  «Домашние  животные»;  «Домашние  

птицы»;  «Животные — домашние  питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Морские обитатели»;  «Насекомые»;  «Овощи»;  «Фрукты»; «Цветы»; 

«Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия  «Рассказы  по  картинкам»:  «Времена  года»;  «Зима»; «Весна»;   «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы.  Прилагательные»;  

«Говори  правильно»;  «Множественное  число»; 

«Многозначные  слова»;  «Один — много»;  «Словообразование»;  «Ударение». 

Развитие  речи  в  детском  саду:  Для  работы  с  деть ми  2–3  лет.  Ге р б о в а В. В. 

Развитие  речи  в  детском  саду:  Для  работы  с  деть ми  3–4  лет.  Ге р б о в а В. В. 

Развитие  речи  в  детском  саду:  Для  работы  с  деть ми  4–6  лет.  Ге р б о в а В. В. 

Правильно  или  неправильно.  Для  работы  с  деть ми  2–4  лет.  Ге р б о в а В. В. 

Развитие  речи  в  детском  саду Для работы с деть ми 2–4 лет. Раздаточный материал. Ге р 

б о в а В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов 

Май дан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; «Изделия. Полхов 

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия  «Расскажите  детям  о...»: «Расскажите  детям  о  музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»:  «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые 

узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Филимоновская  игрушка»;  «Хохломская 

роспись». 



 
 

Образовательная область «Физическая культура» 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 

Серия  «Расскажите  детям  о...»: «Расскажите  детям  о  зимних  видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх» 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

            Управление в ДОО 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-

тематическим планированием) 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей:  

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, 

пьет из кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 



 
 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы) 

 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополнятся методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 



 
 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной  (оборудование и материалы для

 лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 

объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или 

иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности и обеспечивают активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами. 

Во ФГОС обозначен комплексно-тематический принцип реализации ООП. Это 

означает, что предметно-пространственная среда в группе соответствует какой-то теме, 

событию. Даже если ребенок увлеченно занимается интересным для него видом 

деятельности и не подключился к совместной деятельности с педагогом или другими 

детьми, он всё равно находится в образовательной среде, в которой возможно достижение 

поставленных образовательных задач. В связи с этим педагоги МДОУ «Детский сад №4» 

планируют воспитательно-образовательный процесс таким образом, чтобы каждым 

ребенком в том или ином виде и форме деятельности была прожита тема. 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушения развития детей (КРР) 
Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 

образования» полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-

развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

При этом, Организация не использует представленное ФОП ДО право 27  на 

самостоятельную разработку программы КРР, а использует в своей работе программы, 

методические и иные пособия и материалы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК28. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования29. 

 

     Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МДОУ «Детский 

сад №4» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

                                            
27 ФОП ДО: «27.3. 
28 ФОП: «27.5 
29 ФОП ДО: «27.5. 



 
 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

     КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МДОУ «Детский сад №4» осуществляют педагоги, педагог-

психолог, учитель-логопед и другие специалисты. 

 

Направления: 

• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

• организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 

психологии среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – Программа 

КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 



 
 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МДОУ «Детский сад №4» реализуется в форме 

групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 

с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 



 
 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 



 
 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам 

— вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 

и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 



 
 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения 

и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 

персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребенка. 



 
 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов деятельности и 

культурных практик. 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП 

ДО.  

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 24 

«Особенности 

образовательной 

деятельности 

разных видов и 

культурных 

практик»30 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Описание форм, способов, 

методов и средств реализации 

Программы / воспитание и 

обучение в режимных моментах 

Описание особенностей 

образовательной деятельности 

разных видов и культурных 

практик в процессе режимных 

моментов 

ФОП ДО, п. 24 

«Особенности 

образовательной 

деятельности 

разных видов и 

культурных 

практик» 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Описание форм, способов, 

методов и средств реализации 

Программы / воспитание и 

обучение в процессе детской 

деятельности 

Описание особенностей 

образовательной деятельности 

разных видов и культурных 

практик в процессе в процессе 

разнообразных видов детской 

деятельности 

 

Педагогами МДОУ «Детский сад №4»  выбраны традиционные виды культурных практик, 

которые являются универсальными и эффективно используются в образовательной 

деятельности  с дошкольниками. К таким культурным практикам относится сюжетная игра, 

игра с правилами, познавательно-исследовательская деятельность, продуктивная 

                                            
30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24. 



 
 

деятельность, познание, чтение, творчество и др.   

 Формой введения этих культурных практик в жизнь ребенка являются партнерские 

взаимоотношения взрослых и детей в ДОУ и семье. Партнерские отношения 

конкретизированы к новым условиям. Взрослые – педагоги и родители – выступают в 

роли «партнера-модели» и «партнера-сотрудника». Дети и взрослые становятся 

равноправными партнерами и участниками в деятельности в течение дня. 

 

Во второй половине дня в МДОУ «Детский сад №4» организуются разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности.  Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая режиссерская, игра 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

• Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью 

поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

Социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка 

со своим социальным окружением. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием («Умелые руки»), приобщение к народным промыслам 

(«Юные мастеровые»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Книжкина мастерская», 

«Дорога Сказок»), игры и коллекционирование. Результатом работы в творческой 

мастерской является изготовление атрибутов для игр и исследовательской деятельности 

детей, сувениров (продуктов детского рукоделия), создание книг-самоделок, оформление 

коллекции, украшений группы к праздникам и обогащения предметно-развивающей среды 

группы и пр. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Планирование образовательной деятельности. 

Планирование воспитательно-образовательного процесса строится по принципу 

комплексно-тематического планирования, в тесной взаимосвязи работы всех специалистов 

МДОУ. Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.   



 
 

При организации воспитательно-образовательной работы в детском саду  

учитываются климатические условия региона,  социокультурное окружение: 

- учитываются специфические климатические особенности региона, к которому 

относится Саратовская область - средняя полоса России: время начала и окончания тех 

или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д.;   

- на мероприятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и 

подготовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для 

местности, в которой проживают (средняя полоса России); на мероприятиях по 

художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) 

предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, 

растения; на мероприятиях по развитию двигательно-экспрессивных способностей и 

навыков эти образы передаются через движение; 

- ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с 

трудом взрослых. 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных условий среднего Поволжья направлено на развитие личности 

ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие и развитие 

индивидуальности, достижение ребенком уровня психического и социального развития, 

обеспечивающего успешность познания мира ближайшего (социального, природного) 

окружения через разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы 

совместной и самостоятельной деятельности. 

 

Модель организации образовательного процесса в течение дня. 

 

Младший дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Линии 

развити

я 

ребенка 

1-я половина дня    2-я половина дня   

1 

Ф
и

зи
ч
е
ск

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

и
 

о
зд

о
р
о
в
л

ен
и

е 

Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке; обширное 

умывание, воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

Физкультурные занятия 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 



 
 

2 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Занятия 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование Занятия 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

Занятия, игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Чтение 

 

3 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
 н

р
ав

ст
в
ен

н
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

Индивидуальная 

работа Эстетика быта 

Трудовые поручения   

Игры с ряжением 

Работа в книжном 

уголке 

Общение младших и 

старших детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

4 

Х
уд

о
ж

е
ст

в
ен

н
о
 

эс
те

ти
ч
е
с
ко

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участке) 

•  

•  

•  

  

Музыкально-

художественные 

досуги 

 Индивидуальная 

работа Совместное и 

самостоятельное 

художественное 

творчество 

  

Старший дошкольный возраст. 

  

№ 

п/п 

Линии 

развития 

ребенка 

 1-я половина дня    2-я половина дня   



 
 

1 

Ф
и

зи
ч
е
ск

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

и
 о

зд
о
р
о
в
л
ен

и
е 

Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

Физкультурные занятия Прогулка в 

двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

2 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Занятия познавательного цикла 

Дидактические игры Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

Занятия 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам 

  Индивидуальная работа 

    

3 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
 н

р
ав

ст
в
ен

н
о

е 
р
аз

в
и

ти
е 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

Формирование навыков культуры 

еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры   

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда и 

труда в природе Эстетика быта 

Тематические досуги в игровой 

форме 

Работа в книжном уголке 

Чтение 

Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли) 

Сюжетно-ролевые игры 

4 

Х
уд

о
ж

е
ст

в
ен

н
о
 

эс
те

ти
ч
е
с
ко

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участке) 

Посещение музеев 

Музыкально-художественные 

досуги Индивидуальная работа 

Самостоятельное 

художественное творчество 

  

      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 



 
 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП. 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, даются ссылки на разделы программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

расширяющие данный раздел ФОП. 

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 25 

«Способы и 

направления 

поддержки детской 

инициативы»31 

Пояснительная 

записка / Семь 

золотых принципов 

дошкольной 

педагогики / 

Пространство 

детской реализации 

(ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности 

ребенка, поддержку детской инициативы, 

воспитание у ребенка чувства социальной 

ответственности и желания быть полезным 

членом сообщества.  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

                                            
31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 



 
 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. Наиболее 

благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня.  

 

Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

1. Уделять внимание развитию детского 

интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2. организовывать ситуации, 

способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3. расширять и усложнять в 

соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область 

задач, которые ребёнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4. поощрять проявление детской 

инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, 

если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть 

возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает 

любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет 

общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка 

 

 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников и иные существенные характеристики. 

                                                                                                                                                                                                            

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП 

ДО.  

 

Ссылка на 

ФОП  

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 



 
 

ФОП ДО, п. 

26 

«Особенност

и 

взаимодейств

ия 

педагогическ

ого 

коллектива с 

семьями 

обучающихся

»32 

Инновационная 

программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Описание 

форм, способов, 

методов и средств 

реализации Программы 

/ Взаимодействия 

детского сада с семьей 

Наиболее значимым дополнением данного раздела 

является задачей изменения формата 

взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся – превращение родителей и 

воспитателей из «требовательных заказчиков и 

исполнителей образовательной услуги» в 

союзников и партнеров, от совместных усилий 

которых зависит счастье и благополучие детей. 

Одним из важных условий реализации образовательной программы МДОУ «Детский сад 

№4» является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители — 

главные участники педагогического процесса.     Семья является институтом первичной 

социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте.   В современных условиях дошкольное 

образовательное учреждение является единственным общественным институтом, 

регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность 

оказывать на неё определенное влияние.     

 Дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №4» признаёт семью, как 

жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольной образовательной 

организации «Детский сад №4» заложены следующие принципы: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией 

об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей 
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На сегодняшний день в МДОУ «Детский сад №4» осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: с семьями воспитанников; с  будущими родителями. 

Задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

• Презентация дошкольного учреждения. 

Активизация родителей за счет включения их в 

различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие во 

внимание родителей; принятие во внимание 

предложений семей. 

• Открытые занятия с детьми в ДОУ для 

родителей. Воспитатель при проведении занятия 

включает в него элемент беседы с родителями 

(ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах 

или, наоборот, стимулируя детей рассказать новое 

гостю). 

• Педагогический совет с участием родителей. 

Проведение педсовета в присутствии родителей. 

• Педагогические ситуации. 

Решения типичных для конкретной семьи ситуаций. 

при участии семей воспитанников. 

• Педагогические беседы с родителями Целевой 

характер бесед (по запросам родителей), внесение 

элементов дискуссии и проблематизации. 

• Тематические консультации. Исходя из запросов 

родителей. 

• Собрание, круглый стол с родителями. 

Использование активизирующих методик: метод 

групповой дискуссии, повышающий психолог 

педагогическую грамотность родителей; метод игры, 

моделирующий проблемы и решения в триаде 

«ребенок-педагог-родитель»; метод совместных 

Оказание помощи родителям в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекции нарушений их 

развития. 

Создание условий для участия 

родителей в образовательной 

деятельности  

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

по вопросам образования 

ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и 



 
 

поддержки образовательных 

инициатив семьи 

действий, основанный на выполнении родителем и 

педагогом совместных действий, заданий; метод 

конструктивного спора, который помогает сравнивать 

различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных 

ситуаций; метод вербальной дискуссии, обучающий 

культуре диалога в семье, обществе. 

• Конференции с родителями. На конференции в 

занимательной форме педагоги, специалисты и 

родители моделируют жизненные ситуации, 

проигрывая их. Это дает возможность родителям не 

только накапливать профессиональные знания в 

области воспитания детей, но и способствует 

установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами 

• Общие собрания родителей. Активное собрание 

родителей включает: элементы тренинга; мастер-

классы; семинар-практикум; видеотренинг; видео 

презентацию; показ занятий на видеозаписи. 

• Школа для родителей. Семья выступает не только в 

качестве объекта учения, но и обучающего (других 

родителей) субъекта. 

• Тематические выставки. Выставки содержат 

материал о творчестве родителей, детей. Данная 

форма презентации творческих работ ребенка 

становится частью его портфолио. 

• Тематические листовки. Инициатива выпуска 

принадлежит родителям. Они выбирают темы 

листовок. 

• Настольная тематическая информация. 

Комплектация настольной тематической информации 

осуществляется родителями или педагогом по 

запросам, заявкам родителей 

• Анкетирование. Позволяет получать более 

достоверные данные по данные по тем или иным 

проблемам воспитания. 

• Тематические акции. Позволяют организовать 

совместные мероприятие для детей и родителей. 

Инициатива может принадлежать детям, родителям 

или педагогам. 

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста 

 

Взаимодействие с социумом. 

  



 
 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 

социальными партнерами ДОО. Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими 

заинтересованными лицами, создаются условия: 

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и 

природного окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, 

традициями народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, 

походы); 

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с 

людьми разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

• воспитания уважения к труду взрослых; 

• привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО. 

Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

• добровольность; 

• равноправие сторон; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов. 

                                                                               

Внешние связи с другими организациями. 

Учреждение Вид взаимодействия 

Отдел образования 

администрации 

Октябрьского района МО 

«Город Саратов» 

1. Участие в методических объединениях 

дошкольных образовательных учреждений района. 

2. Организационная работа. 

ГОУДПО «СарИПКиПРО» 1. Курсы повышения квалификации педагогов 

МДОУ. 

МДОУ Октябрьского  

района г. Саратова 

1. Взаимопосещение. 

2. Обмен опытом. 

МУЗ «Городская 

поликлиника № 1» 

1. Контроль за организацией оздоровительной 

работы в МДОУ. 

2. Сотрудничество с педиатром поликлиники. 

3. Осмотры детей специалистами поликлиники. 

4. Индивидуальные консультации по направлению 

специалистов МДОУ. 

МОУ СОШ №7 1.Планирование и осуществление совместной 

практической деятельности педагогов и учителей с детьми 

– дошкольниками и первоклассниками (праздники, 

выставки, спортивные соревнования) 

2.Планирование и осуществление совместной 

практической деятельности педагогов ДОУ и учителей 

начальных классов (участие в родительских собраниях, 

семинарах и т.д.) 

МОУ СОШ №97  Реализация дополнительной образовательной 

программы спортивно-оздоровительного направления 

«Живу на Волге-умею плавать» 

Театральные студии: «10-ое 

Королевство»,  «Аленький 

цветочек» , Январский 

слон»и др. 

1.Организация и проведение музыкальных 

спектаклей и игровых программ в соответствии с 

тематическим планом. 

2.Участие в совместных конкурсах 

 

Детская библиотека 1.Участие в совместной образовательной 



 
 

№9. деятельности, проектной и научно-методической  

деятельности 

2.Взаимодействие педагогов и сотрудников 

библиотеки 

Средства массовой 

информации 

1. Статьи, заметки о деятельности и достижениях 

учреждения. 

2. Распространение опыта на сайте ДОУ 

 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития 

участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДОО, способствует 

разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о работе детского сада 

только с семьями своих воспитанников, развивает позитивное общественное мнение об 

учреждении, повышает спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку 

детей к более легкой адаптации в новой социальной среде. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания. 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная программа 

воспитания) является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного 

соответствия положений рабочей программы воспитания Организации (далее РПВ) 

федеральной программе воспитания, эта часть РПВ оформляется в виде ссылки на ФОП 

ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы 

воспитания, с учетом того, что названия разделов могут быть изменены применительно к 

РПВ, а разделы дополнены положениями, конкретизирующими содержание 

применительно к условиям Организации. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе 

основополагающего принципа дошкольного образования – объединение обучения и 

воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды 

взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, решают как воспитательные, 

так и обучающие задачи в неразрывном единстве. Воспитанием детей должны заниматься 

все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей до обслуживающего 

персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных разделов. В 

этих случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная ссылка на основные 

разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные особенности или особо важные 

положения, на которые необходимо обратить особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОО. 



 
 

Пояснительная записка к РПВ 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью соответствует 

разделу 29.1 ФОП ДО «Пояснительная записка»33. 

Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 

ФОП ДО «Целевой раздел Программы воспитания»34. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного учреждения, 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения образовательного учреждения. 

 

Цель деятельности МДОУ «Детский сад №4» Октябрьского района г.Саратова - 
развивать личность каждого воспитанника с учетом его индивидуальности, создать 

условия для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества. Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы 

воспитать высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 

многонационального народа России.  

Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных партнеров создать 

условия для воспитания, развития и обучения детей на основе успешного опыта 

прошлого и передовых технологий настоящего. 

 

Принципы жизни и воспитания в ДОУ: 

 Воспитательная работа педагогов ДОУ  с детьми основывается на духовно-

нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и 

нормах поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на семь 

принципов.  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

ее свободного развития; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, которые разделяют все участники образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе культуры и 

традиций России, в том числе культурных особенностях региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
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расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования 

 

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж: 

МДОУ «Детский сад №4» – это учреждение с многолетней историей, в 

котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к 

современному и инновационному будущему. Особенность детского сада №4 – в его 

расположении – это три отдельно стоящие двухэтажные здания и помещение первого 

этажа МОУ «СОШ №7». В ДОУ функционирует 13 групп общеразвивающей 

направленности, в которых обеспечивается получение дошкольного

 образования,  присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 2 лет до 

прекращения образовательных отношений 

Главная особенность организации деятельности в ДОУ на современном этапе - 

это уход от учебной деятельности, повышение статуса игры, как основного вида 

деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм 

работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно-обучающих 

ситуаций в рамках интеграции образовательных областей. 

Коллектив ДОУ стабильный, способный предоставить качественное образование 

воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и социумом, имеет 

положительные отзывы. Родители воспитанников (законные представители) являются 

активными участниками образовательной деятельности, в том числе, принимают участие 

в формировании основной общеобразовательной программы, принимают участие в 

организации и проведении совместных мероприятий с детьми в ДОУ (утренники, 

развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и др.), создают (принимают 

участие в деятельности) коллегиальных органов управления, предусмотренных уставом 

ДОУ. Образ ДОУ ассоциируется у родителей, проверяющих органов и социальных 

партнеров с профессиональной командой детского сада, в котором управленческая и 

педагогическая части эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и 

добродушием к окружающим и в первую очередь к детям. Уважительное отношение 

сотрудников, организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на 

городских методических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в 

официальных госпабликах в социальной сети, на сайте позволяют формировать и 

поддерживать положительный внешний имидж ДОУ. 

.  

Отношение к воспитанникам, их р оди те ля м  (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОУ 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей. Через создание данных общностей и на основе уклада ДОУ, 

который задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам 



 
 

ДОУ.  

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстраивают 

на основе важного принципа дошкольного образования – признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют воспитанникам 

право выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в различных 

видах деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной социализации 

воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с уважением. 

Поддерживают детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, проявлять 

дружелюбие, сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную личностную позицию, 

бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим 

взрослым людям.  

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОУ и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В 

процессе воспитательной работы педколлектив ДОУ реализует различные виды и формы 

сотрудничества.  

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и 

кодекса нормы профессиональной этики и поведения. С целью реализации 

воспитательного потенциала ДОУ организует работу по повышению профессионально-

личностных компетенций сотрудников ДОО, организует форму сетевого взаимодействия с 

социальными партнерами 

 

Ключевые правила ДОУ 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых 

правил ДОУ :  

- на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и 

поведения; 

- мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам; 

- насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;  

- следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОУ 

 Основные традиции воспитательного процесса в МДОУ «Детский сад №4»: 

 - Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных 

групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более старшими создает  

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 

эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный 

результат, чем прямое влияние педагога. 

- Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. 



 
 

-Педагогический коллектив ДОУ ориентирован на организацию разнообразных форм 

детских сообществ (кружки по интересам). Данные сообщества обеспечивают 

полноценный опыт социализации детей. 

- Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий. 

- Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края является установление сетевого характера 

взаимодействия с другими образовательными учреждениями района разного уровня и 

разного статуса. Например, организация совместной работы в рамках деятельности 

городской научно-методической лаборатории «Библио-лаб для дошколят»

 рассматривается нами как возможность формирования основ патриотизма, 

приобщения к ЗОЖ, обогащения социального и культурного опыта . 

Нормы этикета, которых придерживается педколлектив: всегда приветствовать детей и 

родителей с улыбкой; информировать родителей о событиях без оценивания и не 

перекладывать на них ответственность за поведение ребенка в ДОО; не повышать голос в 

общении с детьми, родителями, коллегами; уважительно относиться к детям, родителям, 

коллегам; проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; сочетать 

требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ 

Организация РППС описана в разделе 3.5. Программы.  

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС 

присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие 

ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) привносятся в среду в соответствии с 

тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и 

мероприятиями и т.д. 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОУ: 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.1. Программы «Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики». 

 

Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 

неразрывном единстве. Следовательно, в отдельных штатных единиц для осуществления 

воспитательной работы в дошкольных организациях необходимости нет и в Организации 

они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского 

сада от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с 

семьями воспитанников.  

Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не 

предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в 

детях нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в 

целевом разделе. 



 
 

 

 Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми 

категориями детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех 

детей в нашей стране одинаковые. 

Календарный план воспитательной работы 

ФОП ДО дает право наряду с федеральным планом проводить иные мероприятия по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей согласно 

программе воспитания (п. 36 ФОП ДО, утв. приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 

1028). Все мероприятия проводятся с учетом особенностей ОП ДО, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей дошкольников. В каждой группе 

создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана (Федеральный 

календарный план воспитательной работы), региональные, обще садовские и групповые 

мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат 

— это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники 

и мероприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, 

запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. Любой праздник или мероприятие 

по случаю памятной даты — это эмоционально значимое событие, которое должно быть 

противопоставлено обыденной жизни, быть коллективным действием, объединяющим 

сообщество детей, родителей и педагогов. Особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий соответствуют программе «От рождения до школы». 

 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 

разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными 

событиями: 

● концерт; 

● квест; 

● проект; 

● образовательное событие; 

● мастерилки; 

● соревнования; 

● выставка; 

● спектакль; 

● викторина; 

● фестиваль; 

● ярмарка; 

● чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: 

дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для 

родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют 

в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы.  



 
 

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, 

а воспитатель только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание 

праздника, костюмы, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого 

пригласить, делать ли пригласительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя 

в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую 

роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 

задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны 

организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это 

сюрпризы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы потому 

что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  
12 апреля (День 

космонавтики) 

12 апреля (День 

космонавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 

 

 

2.8. Направления и содержание образовательной деятельности, выбранные 

участниками образовательных отношений из числа парциональных программ  

и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

 

      В основе формирования личности детей на протяжении всего дошкольного детства 

должна стоять идея обогащения их духовного мира, насыщение их жизни яркими, 

необычными, интересными событиями: делами, встречами, играми, приключениями. 

Детский сад должен стать особым пространством для детей, особым микромиром, в 

котором создается «счастливая культурная социоситуация для детей» (А.Г.Асмолов). Их 

жизнь должна быть насыщена миром искусства, во всем его многообразии и богатстве. 

Оно духовно обогащает, развивает способность к эмпатии и децентрации, значение 

которых невозможно переоценить в рамках становления эмоциональной сферы, 

формирования нравственно-этических норм.                                                                                                                 

ФГОС предлагает «реализацию Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности…». В период дошкольного детства «островки» познавательно – 

исследовательской деятельности сопровождают игру, продуктивную деятельность, 

вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования возможностей любого 

нового материала и познавательно-исследовательская деятельность.      

Говоря о познавательно – исследовательской деятельности, мы имеем в виду 

активность ребёнка, впрямую направленную на постижение устройства вещей; связей 

между явлениями окружающего мира, их упорядочение и систематизацию. Чем старше 

становится ребенок, тем в большей степени познавательно – исследовательская 

деятельность включает все средства её осуществления и, соответственно, разные 

психические функции, выступая как сложное переплетение действия, образа, слова 

(восприятия, мышления, речи). 

               В Государственном образовательном стандарте начального общего образования 

определены параметры оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 



 
 

освоения ООП начального общего образования. И если результаты по метапредметным и 

предметным требованиям к обучающимся могут быть получены на основе программ 

начальной школы, то поставленные ориентиры личностного развития (формирование 

психологической стабильности, высокой самооценки, веры в свои силы и развитием 

социальных способностей) требуют специальной организации уже на уровне звена 

дошкольного образования. Все эти психологические характеристики лежат в основе 

высокой мотивации детей к обучению в школе. Именно поэтому они обозначены в 

стандарте как целевые ориентиры для всех участников образования. 

                  Так как процесс формирование личностных качеств ребёнка, имея сенситивный 

период развития в раннем дошкольном детстве, носит длительный пролонгированный 

характер, имеет отсроченные результаты, то для получения полноценных личностных 

результатов осуществляется преемственная взаимосвязь таких воспитательных институтов 

как «семья - система дошкольного образования (детский сад) - начальная школа.             

   Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

организацию совместной деятельности детей со взрослыми по реализации:   

1. Программы по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста О.В. 

Дыбиной «Ребёнок в мире поиска», - М.: ТЦ Сфера. 

2. Дополнительная образовательная программа спортивно-оздоровительного направления 

«Живу на Волге-умею плавать» для детей 6-ти лет. Разработка коллектива 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Детский сад №4» Октябрьского 

района г. Саратова. 

3. Региональная программа духовно-нравственного воспитания детей старшего до-

школьного возраста «Познаём красоту души»  под ред. Н.Н. Ценарёвой 

 

Содержание образовательной деятельности по организации поисковой деятельности 

детей дошкольного возраста О.В. Дыбиной «Ребёнок в мире поиска» 
   Программа «Ребенок в мире поиска» носит инновационный характер и является 

результатом исследований О.В. Дыбиной и обобщением экспериментальной работы по 

организации поисково-познавательной деятельности детей.  Вся образовательная 

деятельность по программе направлена на реализацию проектов. В младшем дошкольном 

возрасте исследовательская деятельность направлена на предметы живой и неживой 

природы через использование опытов и экспериментов. Экспериментирование 

осуществляется во всех сферах детской деятельности: приём пищи, занятие, игра, 

прогулка, сон, умывание. Создавая специальные условия в развивающей среде, педагоги 

МДОУ «Детский сад №4» стимулируют обогащение развития исследовательской 

деятельности. К объектам для исследования в реальном действии относится широкий 

диапазон материалов, от специально разработанных для развития ребенка до естественных 

природных и культурных объектов. Это прежде всего материалы для сенсорного развития, 

на основе которых созданы различные современные модификации (вкладыши-формы и 

т.п.). К этому типу материалов относятся и различного вида предметы-головоломки, 

способствующие развитию аналитического восприятия, пониманию соотношения целое-

части, а также сложные искусственные объекты для экспериментирования типа 

"проблемных ящиков", стимулирующие детей к поиску причинно-следственных связей, 

комбинации условий, приводящих к определенному эффекту.   К старшему дошкольному 

возрасту заметно возрастают возможности инициативной преобразующей активности 

ребенка. Этот возрастной период важен для развития познавательной потребности ребенка, 

которая находит выражение в форме поисковой, исследовательской деятельности, 

направленной на «открытие» нового, которая развивает продуктивные формы мышления. 

При этом главным фактором выступает характер деятельности. Как подчеркивают 

психологи, для развития ребенка решающее значение имеет не изобилие знаний, а тип их 

усвоения, определяемый типом деятельности, в которой знания приобретаются. 

Содержание педагогической работы строится на основе понимания и осознания 



 
 

психофизиологических особенностей дошкольников («ручной умелости», 

подражательности, стремления к открытиям, поискам и т.д.). Освоение дошкольником 

операций, действий, движений поисково-познавательной деятельности рассматривается в 

единстве с развитием творческого начала и овладением структурой деятельности. 

Культурные средства (по концепции Л.С. Выготского), которые активно осваивает ребенок, 

дают ему возможность самостоятельно анализировать, делать выводы и умозаключения, 

быть свободным в выборе действий, самостоятельно организовывать свою деятельность, 

что способствует формированию у ребенка активной позиции в познании и 

преобразовании окружающего мира. 

Для реализации данной программы в воспитательно-образовательном процессе 

используется  материал, представленный в следующих методических пособиях: 

Дыбина О.В. Что было до...: Игры-путешествия в прошлое предметов. М., 2004; 

Дыбина О.В. Рукотворный мир: Сценарии игр-занятий для дошкольников. М., 2002; 

Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников. М., 2004; 

Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: Занятия с дошкольниками. М., 2003; 

Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с секретами кухни: Сценарии игр-занятий. М., 

2003; 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Сценарии игр-занятий для дошкольников. М., 

2004. 

Кроме того, для более успешной работы можно использовать рабочие тетради «Ребенок в 

мире поиска» для детей 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет. 

 

Содержание образовательной деятельности по дополнительной образовательной 

программе спортивно-оздоровительного направления «Живу на Волге-умею плавать». 

Разработка коллектива Муниципального общеобразовательного учреждения «Детский сад 

№4» Октябрьского района г. Саратова. 

Данная программы заключается в том, что она направлена не только на реализацию 

образовательных задач, а в комплексе решает вопросы обучения плаванию и оздоровления 

учащихся. Дети не только получают основные навыки плавания, но и учатся применять их 

при освоении более сложных координационных движений в воде. 

Слабое физическое развитие ведет к нарушениям осанки, что в дальнейшем приводит к 

ухудшению здоровья детей. Плавание, обеспечивая естественную разгрузку позвоночника 

с одновременной тренировкой мышц, является частью всего оздоровительного комплекса. 

Особый акцент в программе сделан на использование методических подходов, которые 

позволяют работать с каждым ребенком индивидуально, развивать личностные качества, 

способствующие формированию у детей культуры отношений к своему здоровью, 

познавательной и двигательной активности.  

Это дает возможность каждому ребенку относиться к обучению более сознательно и 

активно. Преодолевая подсознательное стремление к самосохранению, они приобщаются 

к активным действиям в воде и приобретают уверенность в своих силах.  

Обучение плаванию представляет задачу государственного значения, поскольку является 

основной профилактической мерой в устранении несчастных случаев на воде, уносящих 

ежегодно в стране десятки тысяч жизней. 

Весьма важно прикладное значение плавания, которое состоит в приобретении 

чрезвычайно важного для жизни умения плавать. Также к  прикладному плаванию 

относятся ныряние в длину и глубину, плавание в одежде, переправы вплавь, простые 

прыжки в воду и др. 

Не менее важно и оздоровительное значение плавания. Правильно организованные 

занятия плаванием разносторонне и гармонично развивают ребёнка. 

Регулярные занятия плаванием укрепляют здоровье, способствуют закаливанию организма, 

снимают стресс и усталость. 



 
 

1. В медико – физиологическом аспекте: 

- стимулирование нервной деятельности; 

- стимулирование сердечно -сосудистой системы, 

-  укрепление дыхательной мускулатуры, увеличение жизненной емкости лёгких. 

- укрепление функциональных возможностей опорно – двигательного аппарата: 

непрерывная работа ног в быстром темпе с постоянным преодолением сопротивления 

воды тренирует мышцы и связки голеностопного сустава, помогает формированию и 

укреплению детской стопы, способствует формированию правильной осанки. 

2.  В психологическом аспекте – формирование произвольной регуляции движений и 

действий. 

3. В педагогическом – не только обучение детей сложноорганизованным действиям, но и 

способ становления навыков саморегуляции. 

Плавание полезно и детям с ослабленным здоровьем, поскольку прививает гигиенические 

навыки, закаливает организм, повышая его сопротивляемость различным простудным 

заболеваниям.        

 В то же время акватория бассейна – это, прежде всего, иная среда обитания, которая 

представляет особые требования к двигательным способностям человека. 

 Данная программа направлена на наиболее полную реализацию двигательной 

потребности ребёнка с сохранением его индивидуальности, физического и психического 

здоровья.   

Программа рассчитана на дошкольный возраст (обучение плаванию от шести лет) и 

предусматривает дифференцированный подход к детям с разным уровнем 

интеллектуального и физического развития, включая детей со слабой и сильной 

мотивацией, а также одаренных. 

 

Содержание образовательной деятельности по программе духовно-нравственного 

воспитания детей старшего до-школьного возраста «Познаём красоту души»  под ред. 

Н.Н. Ценарёвой . Программа «Познаём красоту души» дополняет образовательную 

область «Познавательное развитие» для детей старшей и подготовительной к школе групп 

и осуществляется не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в 

течение всего времени пребывания ребенка в организации. При реализации Программы 

учитывается интеграция с образовательными областями: социально-коммуникативное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 

Обеспечение воспитательного воздействия осуществляется средствами литературы, 

искусства, народной и православной культуры в различных видах деятельности (игры, 

развлечения, экскурсии, творческая деятельность и др.) Примером вариативных форм, 

способов, методов реализации образовательной деятельности служат такие формы как: 

педагогические ситуации; различные виды игр, в том числе игры-исследования, ролевые, 

подвижные, традиционные народные и другие виды игр; взаимодействие и общение детей 

и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции и т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Взаимодействие взрослых с детьми 

предполагает создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых понятий, представлений и жизненных навыков. Все 

формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности.  
Программа рассчитана на два года. Образовательная деятельность по тематике Программы 

организуется один раз в неделю в диалоговой форме. В структуру Программы входят 

следующие разделы: старшая группа: «Что я знаю о себе?», «Мы все такие разные», 

«Добрые дела», «Люблю тебя, мой край родной!» 



 
 

подготовительная к школе группа: «Что в имени моём заключено?», «Все мы разные, но 

все мы вместе», «Труд, радость приносящий», « Нет края на свете красивей, нет Родины в 

мире светлей!» 

Главный критерий отбора программного материала – его воспитательная ценность. 

Содержание предполагает включение материала по ознакомлению с православной 

культурой и традициями русского народа (отдельные положения православного 

компонента), партнерские взаимоотношения педагогов и детей, дружеский характер 

общения. Большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви 

к родному краю, Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия – 

великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

 

3.Организационный раздел 

 

Включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений 

Архитектура организационного раздела 
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Описание материально- технического обеспечения 
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материалами и средствами 
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3.2 Перечень художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного 
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3.4 Особенности традиционных событий,  праздников, 

мероприятий 
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и кадровые условия реализации программы 

- 

+ 

3.7 Календарный план воспитательной работы 

 

+ 

 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами  

МДОУ «Детский сад №4» обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 



 
 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

МДОУ «Детский сад №4» обеспечивает: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников МДОУ «Детский сад №4»; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья к объектам инфраструктуры . 

МДОУ «Детский сад №4» обеспечивает необходимое для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными 

возможностями здоровья ), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 



 
 

Программой предусмотрено также использование МДОУ «Детский сад №4» 

обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

 Территория ДОУ по адресу: ул 1-я Беговая,д. 8 "а":  3659 кв м 

Назначение Функциональное использование Используе

мая 

площадь 

Прогулочные участки Прогулки, приём детей 1701,39 кв. 

м 

Спортивная площадка Физкультурные занятия на воздухе, динамический 

час, свободная двигательная деятельность 

150 кв. м 

Зеленая зона, цветники Труд в природе, поисково – исследовательская 

деятельность детей на прогулках 

1322,61 кв. 

м 

Хозпостройки, хоззона Сарай- 2 шт., котельная  99 кв. м 

 

Характеристика здания  по адресу: ул 1-я Беговая,д. 8 "а": 775.6 кв м 

Тип 

проекта 

здания 

Год 

построения 

Материал 

постройки 

Форма 

собственности 

Год последнего 

капитального 

ремонта 

Предназначение 

типовой 1953 кирпич оперативное 

управление 

- Специально для 

ДОУ 

(образовательная 

деятельность) 

 

 Помещения ДОУ по адресу: ул 1-я Беговая,д. 8 "а" 

Назначение Функциональное использование Используемая 

площадь 

Музыкально-

физкультурный 

зал 

Непосредственно образовательная деятельность, 

утренняя гимнастика, досуговые мероприятия, 

праздники, развлечения, тематические физкультурные 

досуги, театрализованные представления, родительские 

собрания и прочие мероприятия для родителей 

71,8 кв.м 

Методический 

кабинет 

Организация педагогической деятельности, 

методическая поддержка педагогов 

8,0 кв м 

Кабинет 

заведующей 

Управленческая функция 15,4 кв м 

Медицинский 

блок 

Организация медицинского обслуживания детей, 

консультативно-просветительская работа с родителями 

и сотрудниками МДОУ "Детский сад №4" 

Октябрьского района города Саратова 

61,3 кв м 

Групповые 

комнаты (4) 

Организация образовательного процесса 250,80 кв. м 

Пищеблок Приготовление и выдача пищи 23,8 кв. м 

Административ 

ные, служебные, 

вспомогательные 

помещения 

 344,50 кв. м 

Компьютерный Познавательная деятельность детей отсутствует 



 
 

класс 

 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

Наименование 

ТСО 

Количе

ство 

Год 

выпуска 
Где установлено Состояние 

Музыкальный 

центр 

     1 2002 Музыкальный зал в рабочем состоянии 

Компьютер 2 2010 

2012 

Методический кабинет 

Кабинет заведующего 

в рабочем состоянии 

Принтер 2 2012 Методический кабинет 

Кабинет заведующего 

в рабочем состоянии 

Магнитофон 4 2013 Групповые комнаты в рабочем состоянии 

Мультимедийный 

проектор 

1 2012 Музыкальный зал в рабочем состоянии 

Интернет 1 2014 Кабинет заведующего в рабочем состоянии 

синтезатор 1 2013 Музыкальный зал в рабочем состоянии 

 

В связи с этим выявлено 

• Нехватка помещения для оборудования и осуществления познавательной, 

исследовательской, игровой активности детей. 

• Основное здание нуждается в перепланировке, т.к. отсутствуют спальные 

помещения,  что снижает двигательную и игровую активность детей. 

• Нет комнаты экспериментальной деятельности. 

 

Территория ДОУ по адресу: ул. Аткарская, д.2- 2 "а" :  6836 кв м 

Назначение Функциональное использование Используемая площадь 

Прогулочные участки Прогулки, приём детей 2000,0 кв. м 

Спортивная площадка Физкультурные занятия на воздухе, 

динамический час, свободная 

двигательная деятельность 

200 кв. м 

Зеленая зона, цветники Труд в природе, поисково – 

исследовательская деятельность детей на 

прогулках 

 850,0 кв. м 

Хозпостройки,  хоззона Сарай, котельная  312335 кв. м 

 

Характеристика здания  по адресу: ул Аткарская,д. 2 : 493.7 кв м 

Тип проекта 

здания 

 

Год 

построения 

Материал 

постройки 

Форма 

собственности 

Год последнего 

капитального 

ремонта 

Предназначение 

типовой 1950 г. кирпич оперативное 

управление 

- специально 

для ДОУ 

(образовательная 

деятельность) 

 

 

Помещения ДОУ по адресу: ул Аткарская,д.2 

Назначение Функциональное использование Используемая 

площадь 

Музыкально-

физкультурный зал 

Непосредственно образовательная деятельность, 

утренняя гимнастика, досуговые мероприятия, 

праздники, развлечения, тематические 

60,3 кв.м 



 
 

физкультурные досуги, театрализованные 

представления, родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Методический кабинет Организация педагогической деятельности, 

методическая поддержка педагогов 

10,4 кв м 

Кабинет учителя-логопеда Непосредственно образовательная деятельность 

по коррекции речи и звукопроизношения 

5,7 кв. м 

Кабинет педагога-

психолога 

Организация психолого-педагогического 

сопровождения детей, консультативно-

просветительская работа с родителями и 

сотрудниками МДОУ "Детский сад №4" 

8,8 кв м 

Групповые комнаты (3) Организация образовательного процесса 180,90 кв. м 

Комната 

экспериментальной 

деятельности 

Подгрупповая деятельность детей по 

экспериментированию 

10,3 кв м 

Административные, 

служебные, 

вспомогательные 

помещения   

 227,60 кв. м 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

Наименование ТСО Кол-во Год выпуска Где установлено Состояние 

Музыкальный 

центр 

1 2002 Музыкальный зал в рабочем состоянии 

Компьютер 1 2010 

 

методический кабинет в рабочем состоянии 

Принтер 1 2012 методический кабинет в рабочем состоянии 

Магнитофон 2        2010; 

2013 

групповые комнаты в рабочем состоянии 

Мультимедийный 

проектор 

1 2012 Музыкальный зал в рабочем состоянии 

Интернет 1 2014 Методический 

кабинет 

в рабочем состоянии 

В связи с этим выявлено 

• Нехватка помещения для оборудования и осуществления познавательной, 

исследовательской, игровой активности детей 

• Основное здание нуждается в перепланировке, т.к. отсутствуют спальные 

помещения,  что снижает двигательную и игровую активность детей. 

 

Характеристика здания  по адресу: ул Аткарская,д. 2 "а" : 661,3 кв м 

Тип 

проекта 

здания 

 

Год 

построения 

Материал 

постройки 

Форма 

собственности 

Год 

последнего 

капитального 

ремонта 

Предназначени

е 

типовой 1961г. кирпич оперативное 

управление 

- специально 

для ДОУ 

(образовательн

ая 

деятельность) 

 

               Помещения ДОУ по адресу: ул Аткарская,д.2 "а" 

Назначение Функциональное использование Используемая 

площадь 



 
 

Музыкально-

физкультурный зал 

Непосредственно образовательная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

досуговые мероприятия, праздники, 

развлечения, тематические 

физкультурные досуги, театрализованные 

представления, родительские собрания и 

прочие мероприятия для родителей 

50,1 кв.м 

Методический кабинет Организация педагогической 

деятельности, методическая поддержка 

педагогов 

8,0 кв м 

Кабинет заведующей Управленческая функция 12,4 кв м 

Медицинский блок Организация медицинского 

обслуживания детей, консультативно-

просветительская работа с родителями и 

сотрудниками МДОУ "Детский сад №4" 

Октябрьского района города Саратова 

17,9 кв м 

Кабинет учителя-

логопеда 

Непосредственно образовательная 

деятельность по коррекции речи и 

звукопроизношения 

8,1 кв. м 

Групповые комнаты (3) Организация образовательного процесса 277,7 кв. м 

Пищеблок Приготовление и выдача пищи 24,6 кв. м 

Административные, 

служебные, 

вспомогательные 

помещения   

 262,5 кв. м 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

Наименование ТСО Кол-во Год выпуска Где установлено Состояние 

Музыкальный 

центр 

1 2002 Музыкальный зал в рабочем 

состоянии 

Компьютер 1 2012 кабинет заведующего в рабочем 

состоянии 

Принтер 1 2012 кабинет заведующего в рабочем 

состоянии 

Магнитофон 2 2010 

2013 

групповые комнаты в рабочем 

состоянии 

Мультимедийный 

проектор 

1 2012 Музыкальный зал в рабочем 

состоянии 

В связи с этим выявлено 

• Нехватка помещения для оборудования и осуществления познавательной, 

исследовательской, игровой активности детей 

• Основно здание нуждается в перепланировке, т.к. отсутствуют спальные 

помещения,  что снижает двигательную и игровую активность детей. 

• Отсутствие кабинета психолога в данном помещении затрудняет работу с детьми в 

указанном корпусе. 

 

Характеристика здания  по адресу: ул Аткарская,д. 1 в : 651 кв м 

Тип проекта 

здания 

 

Год 

построения 

Материал 

постройки 

Форма 

собственности 

Год 

последнего 

капитального 

ремонта 

Предназначе

ние 

типовой 

школы 

1930г. кирпич оперативное 

управление 

2014 г. специально 

для ДОУ 



 
 

(в помещении 

школы 1 этаж) 

(образовател

ьная 

деятельност

ь) 

 

 

Помещения ДОУ по адресу: ул Аткарская,д. 1в 

Назначение Функциональное использование Используема

я площадь 

Музыкально-

физкультурный зал 

Непосредственно образовательная деятельность, 

утренняя гимнастика, досуговые мероприятия, 

праздники, развлечения, тематические 

физкультурные досуги, театрализованные 

представления, родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

80,4 кв.м 

Методический 

кабинет 

Организация педагогической деятельности, 

методическая поддержка педагогов 

18,7 кв м 

Художественная 

галерея 

Профилактика художественно-эмоционального 

развития ребенка 

15,9 кв. м 

Групповые комнаты 

(3) 

Организация образовательного процесса 265,1 кв. м 

Административные, 

служебные, 

вспомогательные 

помещения 

  

 255,0 кв. м 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

Наименование ТСО Кол-во Год выпуска Где установлено Состояние 

Музыкальный центр 1 2002 Музыкальный зал в рабочем 

состоянии 

Компьютер 1 2010 

 

методический кабинет в рабочем 

состоянии 

Магнитофон 2 2010 

2013 

групповые комнаты в рабочем 

состоянии 

Электронное 

пианино 

1 2013 Музыкальный зал в рабочем 

состоянии 

Интерактивна

я доска 

2 2014 групповые комнаты в рабочем 

состоянии 

В связи с этим выявлено 

• Нехватка помещения для оборудования и осуществления познавательной, 

исследовательской, игровой активности детей 

• Отсутствие кабинета психолога в данном помещении затрудняет работу с детьми в 

указанном корпусе. 

План мероприятий по устранению выявленных недостатков 

Название мероприятия Дата проведения 

Перепланировка зданий По мере поступления 

финансирования Учредителем 

Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для разных возрастных групп в соответствии с ФОП. 

 

Примерный перечень художественной литературы 

 От 2 до 3 лет. 



 
 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", 

"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", 

"Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", 

"Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на 

Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" 

(обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", 

пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не 

лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", 

"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. 

"Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о 

глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. 

"Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская 

Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; 

Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди 

всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский 

К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В 

лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

"Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

"Очень голодная гусеница". 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у 

бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у 

нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три 

курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", 

"Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! 

Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики- чики- чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); 

"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза 

велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите 

лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", 

"Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 



 
 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: 

"Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная 

песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", 

"Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. 

"Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, 

ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; 

Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", 

"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег 

идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. 

"Умная птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", 

"Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. 

"Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был 

чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", 

"Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый 

еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, 

как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая 

Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), 

пер. чешек. Г. Лукина. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", 

"Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по 

мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, 

ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня 

день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-

тень, потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-

Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. 

О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; 

"Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. 

Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 



 
 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" 

(по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" 

(по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в 

тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); 

Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный 

пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по 

выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", 

"Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" 

(1 -2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое 

хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - 

милиционер" (1 -2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - 

дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до 

вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, 

месяц..." (из "Сказки о 

мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж 

небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 

"Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по 

выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); 

Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. 

"Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", 

"Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", 

"Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. 

"Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", 

"Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; 

Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из 

книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой 

и светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный 

ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. 

"Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; 

Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется 

лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По 

пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка 

пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал 

сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий 

час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина 

М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и 

воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. 

Приходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с 

польск. С. Михалкова. 



 
 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

"Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела 

лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. 

"Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой 

и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два 

братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); 

"Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. 

О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-

бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-

лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; 

"Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

"Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий 

С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. 

"Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская 

Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У 

лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед 

дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные 

стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; 

Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние 

листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам 

приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У 

кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", 

"Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои 

косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа 

по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы 

помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа 

по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" 

(1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", 

"На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; 

Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток 

молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; 

Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" 

(1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский 

К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и 

наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 



 
 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", 

"Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по 

выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая 

Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); 

Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два 

Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; 

Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. 

"Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по 

мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 

"Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. 

Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. 

"О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. 

и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с 

англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. 

История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное 

путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); 

Линдгрен А. "Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. 

Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

"Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у 

которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь 

Симеонов - семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из 

сборника А.Н. Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" 

(обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей" 

(обраб. Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и Соловей-

Разбойник" (обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", нем. 

из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", пер. с 



 
 

япон. В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; 

"Кот в сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), 

"Мальчик с пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. 

"Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; 

Владимиров Ю.Д. "Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. 

Козловского), Городецкий С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поет зима, аукает....", 

"Пороша"; Жуковский В.А. "Жаворонок"; Левин В.А. "Зеленая история"; Маршак С.Я. 

"Рассказ о неизвестном герое"; Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; 

Моравская М. "Апельсинные корки"; Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые 

старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; 

Пляцковский М.С. "Настоящий друг"; Пушкин А.С. "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей 

очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. 

"Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или Все наоборот" (по выбору); 

Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и день"; Степанов В.А. 

"Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах снег везут" (по 

выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. "Память"; 

Черный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; 

Воробьев Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был 

маленьким"; Житков Б.С. "Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

"Рассказы о Леле и Миньке" (1 - 2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", 

"Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, 

кот и Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); 

Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (по выбору); Пришвин 

М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. "Приключения 

новогодних игрушек", "Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1 - 

2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка необыкновенная", 

"Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; Толстой 

Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" (1 - 2 рассказа 

по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и 

его твердом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ежик с 

Медвежонком звезды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. 

"Теплый хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов А.М. "Гуси-лебеди", "Хлебный 

голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Как 

сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер. с англ. Г. 

Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

"Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 



 
 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Оле-

Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с 

нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), 

"Кошка, которая гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. 

"Алиса в стране чудес" (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 

С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше и 

Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. "История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким"; Поттер Б. "Сказка про Джемайму Нырнивлужу" (пер. с 

англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с итал. Ю. 

Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. 

"Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. "Шляпа волшебника" (пер. со шведск. 

языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

 От 2 до 3 лет. 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною»,

 «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, 

ел. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег»,     муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, ел. Н. Найденовой; 

«Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. 

Тиличеевой, ел. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», 

муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, 

ел. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, ел. 

Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, ел. А. 

Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз.       А.

 Филиппенко,       ел. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки»,

 «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы     умеем», муз.     Е. Тиличеевой, ел. Н. 

Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хорошии?. »,рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, ел. 

О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

От 3 до 4 лет. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. 

М. Раухвергера, ел. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой 

пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. 

Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 



 
 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, ел. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. 

Карасевой, сл. народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, ел. 

М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, ел. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, ел. Т. Волгиной.Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», 

рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 

рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» А. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. 

Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под 

музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, 

ел. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, 

обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», 

муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, 

обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, ел. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. 

Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. 

Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового 

и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок»,     муз.     М. Глинки; «Марш», 

муз. С. Прокофьева. 

Пение. 



 
 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

ел. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, ел. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; 

лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; 

«Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. 

нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения 

с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. 

А. Филиппенко, сл Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. 

Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски.«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, ел. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. 

Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, ел. 

А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Мы на луг 

ходили», муз. А. Филиппенко, ел. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, 

сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. 

Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. 

Т. Попатенко. 

От 5 лет до 6 лет. 



 
 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, ел. 3. Петровой; 

«Моя Россия», муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 

«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз.     Е.         

Тиличеевой; «Паровоз»,     «Барабан»,     муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, ел. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, ел. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, ел. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, ел. Г. Бойко; 

«Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, ел. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие 

рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные

 загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная 

играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 



 
 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

От 6 лет до 7 лет. 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. 

М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе 

Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 

«Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 

Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, ел. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева,

 сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е.     Тиличеевой, ел. Е.     

Шмановой; ел. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; 

«Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. 

Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. 

Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, ел. В. Малкова; «Мы теперь 

ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», 

муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», 

муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и 

скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. 

Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); 

«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. 

Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», 

муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, ел. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по 

голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, 

вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». 



 
 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. 

Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 

Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по 

улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», 

муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. 

мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. 

мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-

Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости 

пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

 От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; 

Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; 

К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; 

М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", 

"Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. 

Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; 

И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", 

"Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

От 6 до 7 лет. 



 
 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. 

Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", 

"Богатыри", "Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; 

В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. 

Савицкий "Утро в сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; 

А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За 

завтраком"; В.А. Серов "Девочка с персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; 

И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю. Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи 

прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин 

"Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, бегущие от грозы", "Портрет детей 

художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке 

о рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или 

Золотой ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок". 

 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОУ. Время просмотра 

ребёнком цифрового и медиаконтента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. 

Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному 

состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых 

сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. Выбор цифрового контента, 

медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в 

соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

 

С 5 лет  

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. 

A. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. Фильм«Паровозик из 

Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. 

B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм«Мамадля мамонтенка», студия «Союзмультфильм»,режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970. 

Фильм«Мешок яблок» студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974., 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм 

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм«Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. 



 
 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский,1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия« Союзмультфильм»,режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм«Последний лепесток», студия «Союзмультфильм»,режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев,2019 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Г ена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух»,студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм 

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм«Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977 

Фильм«Щелкунчик», студия« Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

 

6-7 лет  

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм 

«Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в 

тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм»,режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм«Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм»,режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм«Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм»,режиссер И. Ковалевская, 

1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм»,режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» 

(2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин,1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. Сериал «Смешарики. 

ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 



 
 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020 

 

3.2. Режим дня. Учебный график.  

     Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  и  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

 обитания».  Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

     В понятие «режим дня» включается длительность, организация и распределение в 

течение дня всех видов деятельности, отдыха, приемов пищи.  

     При  организации режима ДОУ предусмотрено оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической

 нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже     минус     

15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). Режим питания регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Режим составлен с расчётом на 12-часового пребывания ребёнка в детском саду. В режиме 

указана общая длительность непосредственно образовательной деятельности (НОД), 

включая перерывы между её различными видами. 

Объём образовательной нагрузки (как НОД, так и ОД, осуществляемой в ходе режимных 

моментов) является примерным, дозирование нагрузки - условным, обозначающим 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня). 

Время, отведённое на прогулку (по СанПиН не менее 4 – 4,5 часа) максимально 

используется для разностороннего развития детей. Прогулку организуют 2 раза в день: в 

первую половину дня -до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) 

перед уходом детей домой.  

Сохранено сочетание различных видов деятельности в течение дня, объем нагрузки на 

детей не превышает предельно – допустимую норму в соответствии с санитарно – 

гигиеническими нормами и требованиями. 



 
 

Особенности работы по пяти образовательным областям строится на основе перспективно 

– тематического планирования. Деятельностный подход учтен при составлении 

циклограмм на каждой возрастной группе. 

Работа педагогов (воспитателей, освобожденных специалистов) с определенными 

группами (подгруппами, отдельными детьми) осуществляется на основе координации их 

деятельности (совместно проводятся занятия, педагогические консилиумы и другие 

формы сотрудничества). 

В ДОУ используются современные формы организации образовательного процесса: 

-образовательная деятельность (индивидуальная, групповая, по подгруппам); 

-созданы условия для взаимодействия детей разного возраста (организуются совместные 

праздники, концерты, клубы, спектакли, прогулки, занятия и др.); 

-реализуется принцип взаимопроникновения различных видов деятельности на основе 

взаимодействия специалистов (педагоги и освобожденные специалисты координируют 

содержание проводимых занятий, осуществляют совместное планирование, проводят 

обсуждение достижений и проблем отдельных детей и группы в целом, др.) 

-в ДОУ созданы организационные условия реализации индивидуального подхода к 

ребенку. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА   

Режимный момент Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Млад

шая 

Средняя Старшая Подгото

вительн

ая   

Приём детей. Утренний фильтр 

(осмотр и измерение температуры 

воспитанников) Самостоятельная 

деятельность детей по интересам и 

выбору детей. Индивидуальная 

работа с детьми. Игры, беседы. Труд. 

7:00- 8:10 7:00- 

8:10 

7:00-8:10 7:00-8:20 7:00-

8:20 

Утренняя гимнастика 8:10- 8:20 8:10- 

8:20 

8:10- 8:20 8:20- 8:30 8:30- 

8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20- 8:50 8:20- 

8:45 

8:20- 8:45 8:30- 8:50 8:40- 

9:00 

Утренний круг; 

подготовка к непрерывной 

образовательной деятельности  

8:50-9:00 

самостоят

деятельн 

8:45-

9:00 

8:45- 9:00 8:45- 9:00 8:20- 

8:30 

Непосредственно образовательная 

деятельность (по15 мин) включая 

перерыв (10 мин.), занятия со 

специалистами, игры 

9:00- 

09:40 

9:00- 

09:45 

9:00-9:50 9:00-10:00 9:00-

10:50 

Второй завтрак 09:40- 

09:50 

09:45- 

09:55 

09:50-

10:00 

10:00-

10:10 

10:10-

10:20 

Подготовка к прогулке, 

 прогулка №1 

09:50-

11:30 

09:55-

11:35 

10:00-

11:45 

10:10-

11:50 

10:50-

11:55 

Возвращение с прогулки, 

 подготовка к обеду,  обед 

11:30-

12:05 

11:35-

12:20 

11:45-

12:25 

11:50-

12:25 

11:55-

12:25 

Подготовка ко сну,  чтение перед 

сном,  дневной сон 

12:05-

15:15 

12:20-

15:00 

12:25-

15:00 

12:25-

15:00 

12:25-

15:00 



 
 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:15-

15:30 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-

15:40 

15:15-

15:25 

15:15-

15:25 

15:15-

15:25 

15:15-

15:25 

Игры, занимательная деятельность 

художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной 

направленности 

15:40-

16:15 

15:25-

16:10 

15:25-

16:15 

15:25-

16:15 

15:25-

16:20 

Вечерний круг - 16:10-

16:20 

16:15-

16:25 

16:15-

16:25 

16:20-

16:30 

Подготовка к ужину, ужин   16:15-

16.35 

16:20-

16.40 

16:25-

16.45 

16:25-

16.45 

16:30-

16.50 

Самостоятельная деятельность 16:35-

17:15 

16:40-

17:15 

16:45-

17:20 

16:45-

17:20 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 №2, уход детей  домой 

17:15-

19:00 

17:15-

19:00 

17:20-

19:00 

17:20-

19:00 

16:50-

19:00 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА   

Режимный момент Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Млад

шая 

 

Средняя Старшая Подгото

вительн

ая   

Приём детей. Утренний фильтр 

(осмотр и измерение температуры 

воспитанников) Самостоятельная 

деятельность детей по интересам и 

выбору детей. Индивидуальная 

работа с детьми. Игры, беседы. 

Труд. 

7:00- 8:10 7:00- 

8:10 

7:00-8:10 7:00-8:20 7:00-

8:20 

Утренняя гимнастика 8:10- 8:20 8:10- 

8:20 

8:10- 8:20 8:20- 8:30 8:30- 

8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20- 8:45 8:20- 

8:45 

8:20- 8:45 8:30- 8:50 8:40- 

9:00 

Утренний круг 

 

8:45-9:00 

Самост 

деятельн 

8:45-

9:00 

8:45- 9:00 8:45- 9:00 8:20- 

8:30 

Игры, занимательная деятельность 

художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной 

направленности 

9:00- 

09:40 

9:00- 

09:40 

9:00-9:50 9:00-10:00 9:00-

10:10 

Второй завтрак 09:40- 

09:50 

09:40- 

09:50 

09:50-

10:00 

10:00-

10:10 

10:10-

10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

№1 

09:50-

11:30 

09:50-

11:35 

10:00-

11:45 

10:10-

11:50 

10:20-

11:55 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду,  обед 

11:30-

12:05 

11:35-

12:20 

11:45-

12:25 

11:50-

12:25 

11:55-

12:25 

Подготовка ко сну,  чтение перед 

сном,  дневной сон 

12:05-

15:15 

12:20-

15:00 

12:25-

15:00 

12:25-

15:00 

12:25-

15:00 



 
 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:15-

15:30 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-

15:40 

15:15-

15:25 

15:15-

15:25 

15:15-

15:25 

15:15-

15:25 

Игры, занимательная деятельность 

художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной 

направленности 

15:40-

16:15 

15:25-

16:10 

15:25-

16:15 

15:25-

16:15 

15:25-

16:20 

Вечерний круг - 16:10-

16:20 

16:15-

16:25 

16:15-

16:25 

16:20-

16:30 

Подготовка к ужину, ужин   16:15-

16.35 

16:20-

16.40 

16:25-

16.45 

16:25-

16.45 

16:30-

16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

№2, самостоятельная деятельность, 

уход детей  домой 

16:40- 

19:00 

16:40- 

19:00 

16:45- 

19:00 

16:45- 

19:00 

16:50- 

19:00 

    

Учебный график.  
         Годовой календарный учебный график (см. Приложение №1)  – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в текущем учебном году в МДОУ «Детский сад №4» г. 

Саратова. Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

 

3.3. Психолого-педагогические и кадровые условия реализации Программы. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 30 

«Психолого-

педагогические 

условия 

реализации 

федеральной 

программы»35 

Инновационная 

программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Описание 

форм, способов, 

методов и средств 

реализации Программы 

/ Особенности общей 

организации 

образовательной среды 

Особенность подходов к созданию 

психолого-педагогических условий в 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

состоит в том, что акцент делается на роли 

педагога в создании тех или психолого-

педагогических условий, а также на 

особенностях организации предметно-

пространственной среды для решения 

поставленных задач.  

Кадровые условия реализации Программы. 

 В соответствии со Стандартом - реализация Программы должна обеспечиваться 

педагогическими работниками, соответствующими квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

                                            
35 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 



 
 

работников образования»), утверждённым Приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 26.08.10 г. №761н. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель 

(включая старшего), учитель-логопед, педагог-психолог), музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, методист; 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя, младший воспитатель. 

МДОУ «Детский сад №4» укомплектован квалифицированными кадрами, в том 

числе - руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками. В штате МДОУ «Детский сад №4» 33 педагога: 26 

воспитателей, 3 музыкальных руководителя, учитель-логопед, инструктор по физкультуре, 

педагог-психолог, старший воспитатель. Из них: имеют высшее педагогическое 

образование – 20 человек; с высшей квалификационной категорией – 7 человек; с первой 

квалификационной категорией – 7 человек; соответствие занимаемой должности – 17 

человек. 

Реализация Программы в МДОУ «Детский сад №4» осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в Организации;   

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации.    

В МДОУ «Детский сад №4», в целях эффективной реализации Программы 

создаются необходимые условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров: 

 - повышение квалификации педагогических и руководящих работников (в том 

числе и по их выбору) и их профессионального развития; 

-консультативная поддержка педагогов по вопросам образования и охраны здоровья 

детей; 

- организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, 

в том числе в плане взаимодействия с социумом; 

- материально-технического обеспечения реализации Программы. 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОО - является 

неотъемлемой частью в деятельности ДОО, поскольку способствует повышению 

эффективности воспитательно - образовательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. Традиции направлены, прежде 

всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов ДОО,  они играют

 большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми 

участниками образовательных отношений. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Традиции, в которых 

дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием 

о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 

Культурно - досуговые мероприятия - неотъемлемая часть в деятельности 

дошкольного обучения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел 

способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 

создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Основные формы организации культурно - досуговых мероприятий ДОО: 

• отдых 



 
 

• развлечения 

• праздники 

• самообразование 

• творчество. 

Отдых предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и 

подразделяется на активный и пассивный. Пассивный отдых характеризуется состоянием 

покоя, которое снимает утомление и восстанавливает силы. Ребенок может быть занят 

рассматриванием красивых объектов (произведений искусства, природы и т. д.), 

размышлениями, непринужденной беседой на тему, волнующую ребенка (обычно такие 

беседы не требуют особых интеллектуальных усилий, но развивают фантазию, 

воображение, речь и навыки общения с людьми) - любой деятельностью, которая может 

отвлечь, освободить от напряжения, достигнуть эмоциональной разрядки. Активный 

отдых, напротив, воспроизводит силы ребенка с превышением исходного уровня. Он 

восстанавливает здоровье и работоспособность, развивает духовные и физические силы, 

гармонизирует состояние души и тела. 

С активным отдыхом связана активизация духовных интересов, которые 

побуждают ребенка к активным поискам в сфере культуры. Эти поиски стимулируют 

расширяют культурный кругозор, способствуют воспитанию чувств, и проявлению 

интеллектуальной активности. Этот вид досуга носит целенаправленный, 

систематический характер, это овладение миром культурных ценностей, которое 

раздвигает границы духовного мира ребенка. 

Развлечения способствуют всестороннему развитию детей, знакомят их с 

различными видами искусства: музыкальным, изобразительным, литературным, 

театральным и др.; пробуждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный 

тонус. На таких мероприятиях ребенок получает возможность проявить 

самостоятельность, а значит, приобрести уверенность в себе, веру в свои способности; 

развиваются его положительные качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, 

симпатия, жизнерадостность. 

Праздники занимают особое место в организации досуга и соединяют в себе 

разные виды искусств: музыку, художественное слово, танец, драматизацию, 

изобразительное искусство и поэтому развивает у детей эстетические чувства, 

эстетическое отношение к окружающей действительности. Тематика и содержание 

связаны с календарными праздниками. Структура праздника может быть различной. 

Самообразование - это целенаправленная познавательная деятельность по 

приобретению систематических знаний в какой-либо сфере науки, искусства, культуры и 

техники, управляемая самой личностью. Именно в процессе самообразования развивается 

личность ребенка, раскрываются его способности, творческий потенциал, реализуются 

духовные интересы. К самообразованию относятся деловые, сюжетно-ролевые, 

настольные, дидактические игры, самостоятельная познавательная и художественно-

продуктивная деятельность. 

Творческая деятельность способствует развитию индивидуальных творческих 

наклонностей каждого ребенка, побуждает его к самостоятельной изобразительной, 

конструктивной и музыкальной деятельности. Самостоятельно ребенок учится водить 

хороводы, петь песни, танцевать, играть на детских музыкальных инструментах, рисовать, 

лепить, мастерить из природного материала, заниматься рукоделием. Творческие 

способности дошкольников ярче всего проявляются в театральной, изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Комплексно-тематическое планирование (см. Приложение №2) 

В основе комплексно-тематического планирования лежит выбор определённой темы в 

соответствии с интересами и возможностями детей. 



 
 

         Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

       Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе (развлечение «День Земли», спортивные праздники , «Мы –юные 

олимпийцы», «Праздник Нептуна»  и т.д.) 

• миру искусства и литературы ( К юбилею писателя С.Я.Маршака, по произведениям 

К.И.Чуковского и т.д.) 

•традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (8 марта — 

мамин день, Новый год и т.д.) 

•событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День города, 

День защитника Отечества, День Победы  и др.) 

•сезонным явлениям (Осенний праздник, Весна, В гостях у зимы и т.д) 

•народной культуре и  традициям (Рождество, Масленица, Жаворонки и др.) 

        Каждая тема предполагает вариативный подход к выбору форм, методов, видов 

деятельности. В каждой возрастной группе определённой теме уделяется не менее одной 

недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках 

развития, подбирается (по необходимости) консультативный материал для родителей.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

        Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

        Комплексно-тематическое планирование рассматривается, как примерное. Педагоги 

вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. 

   Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

В соответствии с ФГОС возможны разные варианты создания развивающей 

предметно-пространственной среды (РППС) при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации основной 

образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 



 
 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:    

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 



 
 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом.                                                                                         

Образовательное пространство МДОУ «Детский сад №4» оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

1) Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста (2-3 года) образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

 2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3)    Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в группах полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4)   Вариативность среды обеспечивается: 

- наличием в группах МДОУ «Детский сад №4» различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5)    Доступность среды МДОУ «Детский сад №4» осуществляется через: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

-свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды в  МДОУ «Детский сад №4» 

по обеспечивается  надежностью и безопасностью использования всех её элементов. 



 
 

Педагоги МДОУ «Детский сад №4»  самостоятельно определяют средства 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

 

Вид помещения функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

 Сенсорное развитие 

 Речевое развитие 

 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных математических 

представлений 

 Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

 Географический глобус 

 Карта России 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: массажные коврики и мячи, кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 Массажные дорожки, детские тренажёры 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи 

педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, семинаров 

– практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал для 



 
 

занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Игрушки, муляжи 

Музыкально-физкультурный зал, 

кабинет музыкального руководителя 

 Занятия по музыкальному, физическому  

развитию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические, спортивные досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Родительские собрания 

 Физкультурные занятия 

 Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

 

 Библиотека методической литературы, сборники 

нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Синтезатор 

 Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские и взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

 Интерактивная доска 

  Мультимедийная установка 

 

 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов и 

информационные интернет ресурсов. 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от от 

28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 

2027 г. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от1 7 октября 2013г.  № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный  № 30384).   



 
 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 

373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 

2012 г., регистрационный № 24480). 

12. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)

     

13. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08249 

// Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

14. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

При разработке Программы использовались   

Информационные интернет ресурсы:  

Федеральные органы управления образованием: 

● Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

● Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор) http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 

● http://minobr.saratov.gov.ru/ 

● http://sarkomobr.ru/news 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

● Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

●  https://iic.soiro64.ru/?page_id=57 

● https://soiro64.ru/category/sobytija/kafedra-dino/ 

 

Издательства учебной литературы  

● Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

● Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

● Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности  

● Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
http://minobr.saratov.gov.ru/
http://sarkomobr.ru/news
http://www.edu.ru/
https://iic.soiro64.ru/?page_id=57
https://soiro64.ru/category/sobytija/kafedra-dino/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/


 
 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Презентация образовательной программы МДОУ «Детский сад  №4» размещена на сайте 

ДОУ http://dou4.edu.sarkomobr.ru/  в разделе «Сведения об образовательной организации» 

подраздел «Образование». 

Краткая презентация Программы 

 
  

 

 

      Образовательная программа дошкольного образования муниципального  дошкольного 

образовательного учреждения «Детский № 4» Октябрьского района г. Саратова (далее – 

ОП ДО) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт), и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО), утвержденную Приказом 

Министерства просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022 г. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО и планируемые результаты освоения образовательной программы. Структура 

Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех основных (целевой, 

содержательный, организационный) и одного дополнительного, где дается краткая 

презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с требованиями и 

рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

     Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом 

объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», что 

позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества 

дошкольного образования в Организации. При этом, согласно п. 4 ФОП ДО36, в случае 

полного соответствия положений Программы федеральной программе, эта часть 

Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительные положения, 

соответствующие инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», прописаны 

в тексте Программы либо обозначены в виде ссылок на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона об 

образовании 37  о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования и позволяет утверждать, что Программа обеспечивает 

содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы. 

     Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

                                            
36 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
37 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 

http://dou4.edu.sarkomobr.ru/


 
 

● специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

● выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 

● сложившиеся традиции Организации или Группы. 

 

     Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО38, «содержательный 

раздел Программы должен включать описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, 

для каждой образовательной области, даны перечни пособий, способствующих 

реализации соответствующего раздела Программы.  

     В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам 

дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств 

обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, 

установленном законодательством об образовании;»39 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, что 

создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие 

Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, 

специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений. 

 

 ОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми детьми ДОО и составляет примерно 84% от общего 

объема Программы. 

 

      В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(статья 13) в Программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащая Российскому законодательству. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
38 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 
39 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 



 
 

 

 

 

Приложение №1  

 

       Годовой календарный учебный график 

МДОУ «Детский сад №4»  на 2023-2024 учебный год. 

 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2023-2024 учебном году в МДОУ «Детский сад №4» г. Саратова. 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

﹣  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 (далее 

- ФГОС ДО);  

﹣  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным  приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30.08.2013 г. N 1014;  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28; 

- СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16; 

 ﹣ Уставом МДОУ «Детский сад № 4» г.Саратова.;  

﹣ Образовательной программой дошкольного образования.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения:  режим работы; продолжительность учебного года;   

количество недель в учебном году;  сроки проведения каникул (их начало и 

окончание);  перечень проводимых праздников и развлечений для детей;  

праздничные дни;  мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период.  

Режим работы детского сада  составляет 12  часов (с 07.00 – до 19.00), рабочая 

неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. Согласно статье 112 

Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных 

дней  Правительства РФ в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие 

(выходные и праздничные) дни.   

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодие).  

Праздники и развлечения для детей в течение учебного года планируются в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования ДОУ.  

Работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии Планом 

работы на летний оздоровительный период, тематическим планированием недель, а также 

с учетом климатических условий Среднего Поволжья.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего детским садом до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются 

https://base.garant.ru/75093644/86674d20d06c3956a601ddc16326e3a9/#block_1000
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/74336682/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
https://base.garant.ru/74336682/


 
 

приказом заведующего детским садом и доводятся до всех участников образовательного 

процесса.  

Образовательной программой МДОУ «Детский сад №4» 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (примерный) 

 

Содержание 

 Возрастные группы 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста (2-3 

года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

1 4 2 3 3 

13 

Режим работы ДОУ 7.00 - 19.00 

Начало учебного 

года 

01.09.2023 г. 

Каникулярный 

период 

01.01.2024 г. – 09.01.2024 г. 

Летний 

оздоровительный 

период  

01.06. 2024 г - 31.08. 2024 г. (13 недель) 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 г. 

Продолжительность 

учебного года 

с 01 сентября 2023 года по  31 мая 2024 года   (36 недель) 

I полугодие с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г. (17 недель) 

II полугодие с 01.01.2024 г. по 31.05.2024 г. (19 недель) 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность 

НОД 

до 10 мин. до 15 

мин. 

до 20 

мин. 

до 25 

мин. 
до 30 мин. 

Перерыв между 

НОД 

не менее 10 минут 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

 (кол. /мин.) 

10/100 (1 ч. 40 

мин) 

10 / 150 

(2 ч.30 

мин.) 

10 / 200 

3 ч.20 

мин.) 

13 / 300 

(5 ч.00 

мин.) 

15  / 450 

(7 ч.30 мин.) 

Сроки проведения 

диагностики 

(мониторинга) 

индивидуального 

развития 

04.09.2023 г. - 08.09.2023 г. (кроме младших групп) 

(02.10.2023 г. - 06.10.2023 г. –младшие группы); 

09.01 2024  г. – 13.01 2024 г. –  дети «группы риска», диагностика  

по запросам родителей. 

22.05.2023 г. - 26.05.2023 г. (итоговая диагностика) 

Развлечения Еженедельно: воспитатели 2 раза в месяц;  музыкальный  

руководитель 1 раз в месяц; инструктор по физической культуре 1 

раз в   месяц 



 
 

Праздничные 

мероприятия 

Праздник «День знаний»  - 01.09.2022 г. 

Праздник:  «Золотая Осень»  - 17 -28.10 2022 г. 

Праздник «Новый год»  - 21-30.12.2022 г.   

Спортивный праздник «День зимних видов спорта» - 23.-27.01 2023 

г                 

Праздник, посвященный Дню Защитников Отечества – 21-

22.02.2023 г. 

Праздник «Мамин день» - 01-07.03.2023 г. 

Праздник «День Победы») -  05.05 2023 г. 

Выпускной бал «До свиданья, детский сад!» - 26-31.05.2023 г. 

Спортивный праздник «День Нептуна» - 23.06.2023 г                

Праздничные  

(выходные) дни 

День народного единства 04.11.2023 г. 

Новогодние праздники с 1.01 по 08.01.2024 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2024 г. 

Международный женский день 8-е марта 8.03.2024 г. 

Первомайские праздники 01.05.2024 г. 

День Победы 09.05.2024 г. 

День России 12.06.2024 г. 

 

            Длительность занятий с детьми дошкольного возраста определена САНПИН 

1.2.3685- 22, таблица 6.6, эти требования учтены в ФОП в примерном режиме и 

распорядке дня. Длительность занятий зависит от возраста детей. Продолжительность 

занятия в детском саду: 

1,5-3 года - 10 минут 

3-4 года - 15 минут 

4-5 лет - 20 минут 

5-6 лет - 25 минут 

6-7 лет - 30 минут 

 

Занятия планируются как в первую, так и во вторую половину дня. Занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. Занятия с детьми   старшего 

дошкольного возраста может осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

1. в первой младшей группе не превышает 20 минут; 

2. в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

3. в старшей и подготовительной 50 минут и 1, 5 часа соответственно. 

 

Количество проведения  занятий ежедневно: 

в младших группах — 2 

в средней группе — 2-3 

в старшей группе –  2-3 

в подготовительной — 3-4 

 

Общая учебная нагрузка в неделю по всем направлениям развития составляет: 

в младших и средних группах — 10 

в старшей группе — 13 

в подготовительной группе – 14     



 
 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки   для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин. 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут   

 

      В середине занятия статического характера проводят физкультминутку. Перерывы 

между занятиями - не менее 10 минут. 

       Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

                             
Образовательная деятельность с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет 

не проводится. Продолжительность непрерывного использования ЭСО для детей 5-7 лет 
не должна превышать:  

 

Электронные средства 

обучения  

Возраст   На занятии, мин., 

не более  

Суммарно  в день 

в ДОУ, мин., не 

более  

Интерактивная доска  5-7 лет  7  20  

Интерактивная панель  5-7 лет  5  10  

Персональный 

компьютер  

6-7 лет  15  20  

Ноутбук   6-7 лет  15  20  

Планшет  6-7 лет  10  10  

  



 
 

Приложение №2 

 

Комплексно-тематическое планирование (примерное) на 2023-2024 уч.год 

 

Месяц Неделя Тема Итоговое мероприятие Ответственные 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

01.09 «День знаний» беседа/ 

праздник «День знаний» 

Воспитатели/ 

Муз.руководители 

04-08.09 «Саратов- мой  

город»  

Спектакль 

Экскурсия по 

ближайшему окружению 

 Театр.студия 

Педагоги групп 

 

11-15.09  «Моя семья» Выставка детских 

рисунков, фотоальбомов. 

Воспитатели 

18-22.09 «Неделя 

безопасности» 

Единый день 

безопасности 

Беседа, викторины (в том 

числе по пожарной 

безопасности) 

Инспектора  

ГИБДД;  ГУ МЧС  

25-29.09 «Мой детский сад. 

День дошкольного 

работника» 

Экскурсия по детскому 

саду 

Педагоги ДОУ 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

02-06.10 «День защиты 

животных» 

Викторина Воспитатели 

09-13.10 «Дары осени» Конкурс поделок Воспитатели 

 

16-20.10 «Береги здоровье» 

 

Спорт.соревнования/ 

физ развлечение 

Физ.инструктор/ 

воспитатели 

23-27.10 «Праздник Осени» Праздник Муз.руководители 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

30.10- 

03.11 

«Россия, дом в 

котором я живу» 

Проект Воспитатели 

 

13-17.11  «ОБЖ» Физ.развлечение Физ.инструктор 

16-18.11 «Детские писатели»             Экскурсия в библиотеку Ст.воспитатель 

20-24.11 «Кто как зимует» Акция «Покормите птиц 

зимой» 

Воспитатели 

27.11-

01.12 

«День матери»  Конкурс чтецов 

(старш/подготов группы) 

Воспитатели 

Муз.руководители 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

04-08.12 «Люди, которые 

помогают 

(волонтёры)» 

Встречи с 

представителями 

волонтёрских 

организаций 

Ст.воспитатель 

11-15.12 «ПДД» Беседа, развлечение Физ инспектор 

18-29.12 «Новый год» Праздник 

Выставка семейных 

поделок 

Воспитатели 

Муз.руководители 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

09-12.01 «Прощание с ёлкой! 

Рождественские 

каникулы» 

Тематическое занятие Воспитатели 

Муз.руководители 

Воспитатели 



 
 

15-19.01 «Чудесные 

превращения» 

Экспериментальная 

деятельность/ 

благоустройство зимних 

участков 

Воспитатели 

22-26.01 «Слёт юных 

Василис» 

Фольклорный конкурс Муз.руководители 

Ф
Е

В
РА

Л
Ь

 

29.01- 

02.02 

«День зимних видов 

спорта» 

Спортивные 

соревнования 

Физ.инструктор 

05-09.02 «День российской 

науки» 

Проект Воспитатели 

12-16.02 «Бабушкин 

сундучок» 

«Посиделки» в 

библиотеке 

Ст.воспитатель 

19-22.02 «День защитника 

Отечества»   

Праздник Физ.инструктор 

Муз.руководители 

26.02-

01.03 

 «В мире много 

сказок» 

Спектакль Театр.студия 

 

М
А

Р
Т

 

04.03-07.03 «Мамин день» Праздник 

 

Муз.руководители 

 

11-15.03 «Все профессии 

важны!» 

Экскурсия по 

ближайшему окружению 

(почта, сбербанк, 

магазин) 

Воспитатели 

18-22.03 «День Земли» Экологическая акция Ст.воспитатель 

25-29.03 «Смех да и 

только!» 

Развлечение Воспитатели 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

01-05.04 «Из чего что 

сделано?» 

Викторина Воспитатели 

08-12.04   «Космос – глазами 

детей» 

Конкурс поделок Воспитатели  

15-19.04 «Безопасность»  

 

Беседа, развлечение Физ инспектор 

22-27.04 «Мы живём на 

Волге» 

Спектакль 

 

Театр.студия 

М
А

Й
 

02-08.05 «День Победы»   Праздник 

 

Муз.руководители 

Воспитатели 

13-17.05 «Почемучкина 

неделя» 

Итоговая беседа.Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Воспитатели 

20-24.06 «Мониторинг»  

«День славянской 

письменности»  

 

 

 

Развлечение 

Педагоги 

 

Ст.воспитатель 

 

27-31.05  «Выпускной»  

 

«День защиты 

детей» 

Праздник в подготов.гр. 

 

Развлечение 

Муз.руководители 

 

Теат.студия 

«Январский слон» 

 

 

 

 



 
 

Приложение №3. 

 

   Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 

 

 Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства МДОУ "Детский сад №4", а также других участников образовательных 

отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее – 

Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде; 

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.  ее отдельных 

положений, а также  совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и  обсуждения результатов 

апробирования с Участниками совершенствования Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы; 

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 

• методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

МДОУ "Детский сад №4" с учетом положений Программы и вариативных  

образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

МДОУ "Детский сад №4", реализующее Программу. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы разработчиками предусмотрена разработка профессиональных 

образовательных программ высшего и дополнительного образования, а также их научно-

методическое сопровождение. 



 
 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

образовательной программы МДОУ "Детский сад №4" с учетом Программы и 

вариативных образовательных программ дошкольного образования, направлено на 

осуществление научно-методической, научно-практической поддержки МДОУ "Детский 

сад №4" и предполагает создание веб-страницы Программы, которая должна содержать: 

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

─ перечни научной, методической, практической литературы, 

─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также 

дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

─ информационные текстовые и видео-материалы, 

─ разделы, посвященные обмену опытом; 

─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, переподготовки 

и дополнительного образования, 

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 

тренингов и вебинаров, конференций. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников МДОУ «Детский сад №4» г.Саратова, разработки предложений 

по совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления МДОУ 

"Детский сад №4"; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы МДОУ "Детский сад №4" с семьями воспитанников; 

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных МДОУ, работающих 

в различных географических, экономических, социокультурных, климатических и других 

условиях 
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	Характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного возраста берутся из инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».

